POllS AGRININ ANATOMIK
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GIRIS

“Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar1 Teskilat1 (International Association of the Study of
pain=IASP)” 1979 yilinda agriy1 “Var olan veya olas1 doku hasarina eslik eden veya
bu hasar ile tanimlanabilen, hosa gitmeyen duysal ve emosyonel deneyimdir” seklin-
de tanimlamustir. Her bireyin agr1 esigi ve agrili uyarana tepkisi birbirinden farklidir
(1,2). Agrinin algilanmas: kisiye 6zgti olup; ge¢mis deneyimler, din, dil, 1rk, cinsiyet,
sosyokiiltiirel cevreden etkilenen karmasik bir olgudur. Bu karmasik yapinin iyi ana-
liz edilmesi, agr1 tedavisi agisindan dogru yaklasimin ortaya konmasi, tedavide basar1
i¢in elzemdir (2,3,4).

Agr1, bireyi yaralanma riskine kars1 uyararak viicudu alarm durumuna getiren bir
histir (4). Viicudun herhangi bir yerinde doku hasari/zedelenmesi sonucu olusan agri
duyusu, nosiseptor adi verilen 6zellesmis serbest sinir uglari ile alinip sinir sistemine
iletilir. Mekanik, termal ve kimyasal uyarilar agr1 reseptorlerini uyarir (5). Nosisep-
siyon; doku hasari ile agrinin algilanmasi arasinda olusan karmasik elektrokimyasal
olaylarin biitiintidiir (2,6). Agri; nosisepsiyon i¢inde bir algilama olayidir (7).

Agr1, mekanizmasina gore 5 grupta incelenebilir (8):

1. Nosiseptif agr1

a. Somatik agr1

b. Visseral agr1
Noropatik agri
Deafferentasyon agrisi
Reaktif agr1
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substant P ve glutamat tarafindan tetiklendigi diisiniilmektedir. Tr. spinothalamicus
yol noronlarindaki aktivite inen yollar tarafindan modiile edilir. Beynin bazi bolgele-
rinin uyarilmasi spinotalamik hiicrelerin zararli uyaranlara yanitini inhibe eder. Inen
yollarin; nuclei raphes, periakuaduktal ve periventrikiiler gri cevher, beyin sapi, for-
matio reticularis, hypothalamus'un nucleus ventralis posterolateralisinden ve parietal
korteksten koken aldig1 bilinmektedir (3,7,18).

Agriya Cevap Spinal Refleksler

Radix posterior ile gelen afferent aksonlarin verdigi kollateral dallar, impulslar1 in-
terndronlar aracilig1 ile motor sinirlere iletir, bunun sonucunda intersegmental veya
intrasegmental refleksler meydana gelir. Bir ekstremiteye uygulanan siddetli agr1 ve
1s1 gibi zarar verici stimuluslar, o ekstremitede bir¢ok eklemin de katildig1 koordi-
ne kas kontraksiyonuna yol agar. Polisinaptik refleks yollar1 aracilig ile diizenlenen
korumaya yonelik bu hareketlere fleksiyon refleksi denir. Bu reflekste, impulsu alan
ekstremitedeki fleksor kaslar kasilirken, ekstensor kaslar inhibe olur. Kars taraf eks-
tremitede ise, tam tersi ekstensorler kasilirken fleksorler inhibe olur. Boylece agrili
stimulustan kacarken postiiriin korunmasi saglanmis olur (11,12).

SONUC

Agri; hekimlerin hastalarindan en sik duyduklar: sikayetlerden biri olmakla beraber,
tedavisinde bagart igin iyi analiz edilmesi ve dogru yaklagimin ortaya konulmasi el-
zemdir. Toplumun biyiik ¢ogunlugunu ilgilendiren agr1 ile bas edebilmek icin agri-
nin anatomisinin ve mekanizmalarinin iyi bilinmesi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Agri, tractus spinothalamicus lateralis, tractus spinoreticula-
ris, tractus spinomesencephalicus, periferik sensitizasyon, santral sensitizasyon
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