GEBELIKTE KARIN AGRISI

il VE GASTROINTESTINAL
A5 SISTEM HASTALIKLARINA
YAKLASIM

Ozgiin IYIGUN*

GIRIS

Gastrointestinal hastaliklar; gebelikte en sik karsilagilan sorunlardan biridir ve sik-
likla bulanti-kusma sikayeti ile ortaya ¢ikar. Gebelikte gastrointestinal semptomlarin
artiginin; progesteron ve prostaglandin seviyelerindeki yiikselme ile iliskili oldugu
distintilmektedir (1,2).

Gastrointestinal sistem hastaliklar1 gebelige 6zgii olabildigi gibi, baz1 kronik hasta-
liklarin seyrinin degismesi seklinde de goriilebilir. Gebelikte akut karin sebepleri
disinda gastrointestinal sistemde olan degisiklikler ve uterusun karin i¢ organlarina
basis1 karin agrisina sebep olabilir (2,3).

Gebelikte gastrointestinal hastaliklar ; hiperemezis gravidarum , gastro6zofageal
reflii, peptik iilser, irritabl barsak sendromu, enfeksiyoz diyare , hemoroid , safra ke-
sesi ve yollarina bagl hastaliklar, pankreatit , apandisit ve diger akut batin karin yapan
sebepler olarak siralanabilir (3,4,5,6).

BULANTI, KUSMA

Gebeliklerin %50-90 inda goriilen bulanty, en sik gériilen gastrointestinal sistem yakin-
masidir, genellikle sabahlar1 hafif formda goriliir (7,8). Kusma ise gebelerin %20-25
inde goriilmektedir. Bulanti-kusma; %80-90 oraninda 6. ve 8. haftalarda ortaya gikar ve
¢ogunlukla birinci trimester sonunda kendiliginden geriler. 2. ve 3. Trimesterda devam
eden siddetli bulant: kusma durumlarinda ileri inceleme yapilmas: gerekebilir (7,8,9).

Gebelikte bulant: , kusma etyolojisi pek agiklanamamis olsa da hormon seviye-
lerindeki degisiklige bagh olarak gastrointestinal sistem motilitesinde azalmanin ve
psikolojik faktorlerin tizerinde durulmaktadir. Beta hcg seviyesi ile bulanti kusma
arasinda ciddi bir iliski oldugu disiiniilmektedir (1,7,8).
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baglh karin i¢ organlarindaki yer degisikligi goz ard1 edilmemeli, degerlendirme ona

gore yapilmalidir.

Tedavide ise gebelige uygun ilag ve destek tedavileri segilmeli , fetusa zarar verebi-

lecek her tiirlit miiddahaleden ka¢inilmalidir.

Anahtar Kelimeler : gebelik, karin agrisi, hiperemezis, reflii, akut batin
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