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Bölüm

DİSMENORE42

Emsal Pınar TOPDAĞI YILMAZ45

GIRIŞ
Dismenore menstruasyon esnasında görülen ağrıdır ve birçok kadında özellikle sos-
yal ve psikolojik etkilere yol açan jinekolojik bir rahatsızlıktır. Menstruasyon ile bir-
likte veya hemen öncesinde başlayan 12 ila 72 saat arasında değişen kramp şeklinde 
olan pelvik ağrı olarak tanımlanan primer dismenore ve altta yatan organik bir pato-
lojinin olduğu sekonder dismenore olarak iki gruba ayrılır (1). Ağrılara terleme, bu-
lantı, kusma, ishal, ateş ve bayılma gibi semptomlar eşlik edebilir (2). Bir çok çalışma 
da kadınların bu dönemlerde sosyal aktivitelerden kaçındıkları, iş ya da okul perfor-
manslarının azaldığı, günlük işlerinin kesintiye uğradığı gösterilmiştir. Adölesan kız-
lar arasında% 80–90 sıklıkta görülen yaygın bir jinekolojik şikâyet olan dismenorenin 
Türkiye’ de prevelansının %38.7 ila 74 arasında değiştiği bildirilmiştir (3). Prevelan-
sının net olmamasında kullanılan doğum kontrol haplarının ve ağrı kesicilerinin rol 
oynadığı düşünülmektedir.

PRIMER DISMENORE 
Dismenore alt pelvik kadranda lokalize, şiddeti doğum sancısına benzeyen bir ağrıdır. 
Ağrı üst bacak, bel, sırt, alt abdomene yayılabilir ve hastalar genellikle kramp şeklinde 
künt pelvik bası hissi olarak tarif ederler (4). Ağrı sıklıkla menstruasyondan önce baş-
lar iki üç gün içinde azalır. Şiddeti değişkenlik gösterir ve aralıklı olarak görülür (5).

Primer dismenorenin tanı kriterleri;
•	 Ağrı menarştan bir ya da iki yıl içinde başlar 
•	 Altta yatan organik bir pelvik patoloji saptanmaz 
•	 Ağrının lokalizasyonu suprapubiktir ve sıklıkla kramp şeklinde izlenir 
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SONUÇ
Dismenore etyolojisinde birçok farklı nedenin olduğu elimizdeki bilgilerle tedavinin 
sebepten çok semptoma yönelik planlandığı bir hastalıktır. Ağrı hastanın günlük ha-
yatını sekteye uğratmakla beraber sosyolojik ve psikolojik etkilere de sebep olarak 
yaşam kalitesini ileri derecede bozabilir. Hastalığın patofizyolojisinin daha net ortaya 
konması tedavi modalitelerinin gelişimine katkıda bulunabilir. Bu konuda daha ileri 
çalışmalara ihtiyaç vardır.

 Anahartar Kelimeler: Ağrı, NSAİ, Akupunktur, Doğum kontrol hapı
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