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GIRIS

Dismenore menstruasyon esnasinda goriilen agridir ve birgok kadinda 6zellikle sos-
yal ve psikolojik etkilere yol acan jinekolojik bir rahatsizliktir. Menstruasyon ile bir-
likte veya hemen Oncesinde baglayan 12 ila 72 saat arasinda degisen kramp seklinde
olan pelvik agr1 olarak tanimlanan primer dismenore ve altta yatan organik bir pato-
lojinin oldugu sekonder dismenore olarak iki gruba ayrilir (1). Agrilara terleme, bu-
lanti, kusma, ishal, ates ve bayilma gibi semptomlar eslik edebilir (2). Bir ¢ok ¢alisma
da kadinlarin bu dénemlerde sosyal aktivitelerden kagindiklari, is ya da okul perfor-
manslarinin azaldigy, giinliik islerinin kesintiye ugradig: gosterilmistir. Adélesan kiz-
lar arasinda% 80-90 siklikta goriilen yaygin bir jinekolojik sikdyet olan dismenorenin
Tiirkiye’ de prevelansinin %38.7 ila 74 arasinda degistigi bildirilmistir (3). Prevelan-
sinin net olmamasinda kullanilan dogum kontrol haplarinin ve agr1 kesicilerinin rol
oynadig1 diistiniilmektedir.

PRIMER DiSMENORE

Dismenore alt pelvik kadranda lokalize, siddeti dogum sancisina benzeyen bir agridir.
Agri st bacak, bel, sirt, alt abdomene yayilabilir ve hastalar genellikle kramp seklinde
kiint pelvik bas1 hissi olarak tarif ederler (4). Agr1 siklikla menstruasyondan 6nce bas-
lar iki ii¢ giin icinde azalir. Siddeti degiskenlik gosterir ve aralikli olarak goriiliir (5).

Primer dismenorenin tani kriterleri;

o Agri menarstan bir ya da iki y1l i¢inde baslar
o Altta yatan organik bir pelvik patoloji saptanmaz
o Agrinin lokalizasyonu suprapubiktir ve siklikla kramp seklinde izlenir
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SONUC

Dismenore etyolojisinde bir¢ok farkli nedenin oldugu elimizdeki bilgilerle tedavinin

sebepten gok semptoma yonelik planlandig bir hastaliktir. Agr1 hastanin giinliik ha-

yatini sekteye ugratmakla beraber sosyolojik ve psikolojik etkilere de sebep olarak

yasam kalitesini ileri derecede bozabilir. Hastaligin patofizyolojisinin daha net ortaya

konmasi tedavi modalitelerinin gelisimine katkida bulunabilir. Bu konuda daha ileri

caligmalara ihtiyag vardir.

Anahartar Kelimeler: Agri, NSAI, Akupunktur, Dogum kontrol hapt
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