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KRONIK PELViK AGRI

Emsal Pinar TOPDAGI YILMAZ*

GIRIS

Kronik pelvik agr1 (KPA) kadin dogum poliklinigine bagvuran hastalarin yaklagik
%10’ unu olusturan 6 aydan daha uzun siire devam eden siklik olmayan pelvik bol-
gedeki agr1 olarak tanimlanir (1). Amerikan obstetrik ve jinekoloji dernegi ise tibbi
girisimin ihtiya¢ duyuldugu ancak fonkisyonel kayba yol agmayan belirgin agri olarak
ifade etmektedir. Kadinlarda sik goriilen jinekolojik bir problem olan KPA' nin repro-
diiktif donemde prevelansinin yaklagik %15 oldugu tahmin edilmektedir (2,3,4).

ETiYOLOJi

Kronik pelvik agriya sebep olacak faktorler cok genis bir spektrumda yer alir. Eti-
yolojisinde psikosomatik bozukluklar, gastro intestinal sistem hastaliklari, tirolojik
rahatsizliklar ve jinekolojik problemler olabilir.

Jinekolojik Patolojiler arasinda; pelvik kitleler, dig gebelik, endometriozis, jine-
kolojik maligniteler, adenomyozis, pelvik inflamatuar hastalik, salpenjit, endometrit,
myomlar, servikal yada endometrial kaynakl: polipler, gecirismis operasyonlara se-
konder gelisen adezyonlar

Urolojik Patolojiler; iiriner sistem enfeksiyonlars, sistit, taslar, divertikiil

Gastrointestinal Sistem Patolojileri; iilseratif kolit, chrohn hastalig1, kronik kabiz-
lik, irritabl bagirsak hastaligi, gastrointestinal sistem tiimorleri

Kas - Iskelet Sistemi Patolojileri; kas agrilari, vertebra fraktiirleri, eklemelerin de-
jeneratif hastaliklari, kas yaralanmalari, osteoporoz, disk fitiklari, spinal kordun tii-
morleri, nevraljiler, durus bozukluklar:
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