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Endometriozis, endometrial bez ve stromanin uterin kavite disinda ektopik yerles-
mesidir. Endometriozisin literatiirde ilk kez 1860 yilinda Rokitansky tarafindan ta-
rif edildigine inanilir (1). Endometriozis, daha ¢ok reprodiiktif donemde kadinlari

etkileyen ancak premenarsial ve postmenopozal donemde de goriilebilen, estrojen
bagimly, iyi huylu, enflamatuar bir hastaliktir (2).

Lezyonlar genellikle iireme organlarinin peritoneal yiizeylerinde ve komsu pelvik
yapilarda bulunur. Pelvis icerisinde en sik overler, tuba uterinalar, anterior ve posteri-
or cul-de-sac ve ligamentlere yerlesir. Ancak barsaklar, perianal bolge, mesane, vajina,
serviks, diyafram, plevra, batin duvari, akcigerler, karaciger, safra kesesi, bobrekler,
dalak, umblikus, cilt, meninksler, meme, goz, omurga, extremiteler hatta insizyon
skarlar1 dahil olmak tizere bir¢cok bolgede ortaya cikabilir (3-7).

Mikroskobik boyutta lezyonlar goriilebilecegi gibi; ciddi adezyonlara ve fonksiyon
kaybina neden olabilecek genis invaziv lezyonlar da goriilebilir. Ayn1 sekilde semp-
tomlar da genis bir dagilima sahiptir. Ektopik endometrial dokuya eslik eden infla-
masyon, fibrozis ve adezyonlar semptomlara neden olur. En tipik semptomlar disme-
nore, disparoni, kronik pelvik agri, disiiri ve infertilitedir. Endometriozisli kadinlar
tamamen asemptomatik olabilecegi gibi kronik pelvik agri, infertilite gibi semptomlar
nedeniyle hayat kalitelerinde ciddi bir diisiis yasayabilirler.

Endometriozis, hastalarin % 50den fazlasinda uzun siireli tedavi gerektirdiginden
ve cerrahi/medikal tedavi sonras1 % 50-80’lik yiiksek niiks oranlar1 nedeniyle ciddi
bir ekonomik yiike neden olur (8).

Endometriozis iireme ¢agindaki kadinlarda en sik goriilen benign jinekolojik
hastaliklardan birisidir. Kesin tanisi i¢in cerrahi gerektiginden prevalansi net biline-
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