I KANSER DISI KRONIK
38 AGRIDA FARMAKOLOJiK
YONTEMLER

Seniz Sirma SULUBULUT#

GIRIS

Kronik agri, sosyal ve ekonomik yiikii olan hem bireyi hem de toplumu etkileyen
yaygn bir saglik sorunudur (1). Kronik agr1 fizyolojik, emosyonel, kognitif, sosyal ve
cevresel faktorlerin rol aldig1 karmagik mekanizmalar dizisini kapsamaktadir (1). Bu
kompleks mekanizma saglik hizmeti sunucularini zorlamaktadir. Kanser dis1 kronik
agri, ii¢ aydan uzun siiren veya dokudaki mevcut patolojinin iyilesme siiresini agmasi
olarak tanimlanmaktadir (2). Agrinin siddeti hasarin miktari ile korele olmadig gibi
doku hasari iyilesmesine ragmen semptomlar kalic1 olabilmektedir (2). Arastirmalar
gostermis ki kanser dis1 kronik agri; akut yaralanmadan veya hastaliktan (osteoartirit
gibi) dolay1 doku hasar1 sonucu nosiseptorlerdeki degisimden kaynakl: kalic1 stimii-

lasyon gelisebildigi gibi periferal ve/veya santral sinir sistemi hasarindan da meydana
gelebilmektedir (3).

TEDAVIYE GENEL BAKIS

Kronik agrinin tedavisi genis bir yelpazeden olugmaktadir ve farmasétik, cerrahi,
noro-augmentasyon, rehabilitatif, tamamlayic1 ve alternatif tedavi se¢enekleri mev-
cuttur (4). Ancak genel olarak tedavilerin etkinligi tutarsiz ve zayif kalmaktadir (4).

Kanser dis1 kronik agr1 anatomik yerine (viicuttaki lokasyonu gibi), sebebine (no-
siseptif, noropatik gibi), norofizyolojisine veya icerisinde bulundugu viicut sistemine
gore smiflandirilabilmektedir (2). Kronik agr1 tedavisi fiziksel, ruhsal ve toplumsal
islev ile birlikte yasam kalitesindeki iyilesme takip edilerek degerlendirilmelidir (5).
Ayrica kronik agrinin tedavisinde multi disipliner yaklagimin fonksiyon kazanimi,
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SONUC

Kronik agrida ila¢ se¢imi tiim bu segeneklerin varliginda akilcr ilag kullanimi ilkeleri

dogrultusunda yapilmalidir. Tedavi basarisi i¢in dogru teshis, dogru tedavi ve hasta-

nin uyuncu en 6nemli basamaklardir. Hastaya dogru ilag; etkin dozda, yeterli siirede,

gtivenli bir sekilde ve tedavi maliyeti gozetilerek uygulanmalidir. Kronik agr1 tedavisi

genellikle uzun siireli olmasi nedeniyle tedavi maliyeti agisindan tedavinin degerlen-

dirilmesi daha da 6nem kazanmaktadir. Ayrica bu hasta grubunda ¢oklu ilag kullani-

mi sik gorildigi icin ilag-ilag etkilesimi olasilig akilda tutulmalidir.

Anahtar Kelimeler: kronik agri, kronik agri tedavisi, ila¢ yan etkileri
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