POlte POSTOPERATIF AGRI ve

33 TEDAVISI

Giilten ARSLAN?®

‘En iyi agrt baskasiin agrisidir...’

Agri, sadece ¢ekenin algilayabilecegi tiimiiyle kisisel bir deneyimdir.

GIRIS

Postoperatif agri son yillara kadar adeta cerrahinin kaginilmaz bir sonucu olarak
kabul edilmistir. Ortadan kaldirilmas: igin fazla bir ¢aba sarfedilmemekle birlikte
postoperatif analjeziye de genellikle cerrahlar tarafindan ‘/iiziim halinde uygulanan
intramiiskiiler enjeksiyonlar’ seklinde bakilmistir. Son yillarda postoperatif agrinin
olumsuz etkilerinin daha iyi anlagilmasi ile yeni teknik ve ilaglar gelistirilmis, cerrah-
larin agriya bakis acilar1 degiserek ve anestezistlerin de agr1 konusunda bilgi ve bece-
rileri artarak postoperatif analjezide biiytik ilerlemeler kaydedilmistir. Bu ilerlemelere
ragmen postoperatif agri, giiniimiizde de major bir tibbi ve toplumsal problem ola-
rak karsimiza ¢ikmakta ve cerrahi uygulanan hastalarin ancak yarisindan azi yeterli
analjezi saglandigini, yaklasik %80°ni de bu agridan orta ya da siddetli yakindiklarini
bildirmektedirler (1,2,3).

Postoperatif agri, cerrahi travmayla baslayip doku iyilesmesi ile sona eren, temel-
de kutano6z, derin somatik ve visseral olmak tizere tic komponentten olusan, kronik-
lesme potansiyeli de tasiyan akut bir agridir. Kutanoz bilesen keskin ve lokalize edi-
lebilen, derin somatik bilesen s1z1 seklinde, visseral bilesen ise kiint agrilar1 olusturur.

Postoperatif agrinin yetersiz veya yanlis tedavi edilmesi birgok organ sisteminin
aktivitesini olumsuz etkileyerek istenmeyen sonuglara neden olabilmektedir. Yetersiz
tedavi edilmesi, hastalarin yagam kalitesinin bozulmasina bagli hasta memnuniye-
tinin azalmasi, tromboembolik, kardiyak ve pulmoner komplikasyonlar, hastalarin
hastanede kalis stirelerinin uzamasi, taburculuk sonrasi hastaneye geri doniislerin
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olmak tizere ajanlarin daha diisitk dozda kullanimina, daha az yan etki gelisimine de
neden olarak giivenilir olmasini saglar.

Sedare dolorem opus divinum!

(Agr1 dindirmek, bir Tanr1 sanatitir!)

Anahtar Kelimeler: Postoperatif agri, agr1 yonetimi, akut agr1, agri degerlendiril-
mesi
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