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GIRIS

Alt gastrointestinal kanama genel olarak sindirim sisteminde Treitz ligamaninin dis-
talinden kaynaklanan kanamalar: ifade eder. Ancak ince barsak kaynakli kanama-
lar klinik, tedavi yonetimi ve sonuglar agisindan ¢ekum ve distalinden kaynaklanan
kanamalardan farklilik gosterir. Alt gastrointestinal sistem kaynakli kanamali hasta-
lar daha ¢ok hematokezya ile bagvururlar. Ancak masif ist gastrointestinal kaynakli
kanamalarda da hematokezya goriilebilir ayrica sag kolon kaynakli kanamalar1 olan
hastalar da nadir olarak melenayla bagvurur (1).

EPIDEMIYOLOJi

Alt gastrointestinal kanama insidansi ile ilgili literattirde bir¢ok farkli deger olmakla
birlikte ortalama goriilme sikligi 33-887/100000dir (2,3).

ABD'de kanama gastrointestinal hastaliklar icinde en sik hospitalizsyon gerektiren
nedendir ve kanama olgularinin %30-40’1 alt gastrointestinal sistem kaynaklidir (4).

Akut alt gastrointestinal kanamalarin bir¢ogu kendiligini sinirlar ve hastalar ek
girisime gerek kalmaksizin taburcu edilir. Ancak ileri yas ve eslik eden komorbid has-
taliklarin varlig1 artmis morbidite ve mortalite ile ilskilidir (5).

Ust gastrointestinal kanamalarla karsilagtirildiginda da alt gastrointestinal kana-
malar daha ¢ok agrisiz olma egilimindedir, daha az terépatik miidahale gerektirir ve
hastane mortalitesi daha distiktiir (6).
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kolit disinda alt gastrointestinal kanamalarda agr1 nadir goriilen bir sikayettir. Ciddi
hematokezya ile bagvuran hastalarin komorbid hastaliklar: kullandig ilaglar deger-
lendirilerek hemodianamik resiisitasyonlar1 yapilmali ve erken dénemde (ilk 24 saat)
endoskopi ile iist gastrointestinal sistem ekarte edilerek kolonsokopik degerlendirme
yapilmalidir. Radyolojik degerlendirme kolonoskopi ile odak tespit edilemeyen ve
ciddi kanamasi olan sinirli bir hasta grubunda yapilir. Tiim radyolojik ve endoskopik
onlemlere ragmen devam eden kanamalarda cerrahi diistiniilebilir, ancak morbiditesi
yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: hematokezya, kolonoskopi , alt gastrointestinal kanama,
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