Bihém KOLONUN DIVERTIKULER

HASTALIGI
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GIRIS

Kolonik divertikiil mukoza ve submukoza tabakasinin kolon duvarinin zayif oldugu
submukozal damarlarin giris noktalarindan disar1 dogru herniasyonu olarak tanim-
lanmaktadir. En sik yalanct herniasyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yani tiim kolon

duvari katlarinin herniasyonu degil sadece mukoza ve submukozanin herniasyonu
seklindedir.

EPIDEMIYOLOJi

Yash popiilasyonun hastaligidir. En sik 60 yas tizerinde goriiliir. 80 yas tizeri popiilas-
yonun %50-66 kadarinda oldugu goriilmektedir (1).

Divertikiilozis bat1 tipi beslenmenin fazla oldugu toplumlarin hastalig: olarak go-
riilmektedir. Diyet igerigi incelendiginde liften zayif kirmizi etten zengin beslenme-
nin kolon motilitesinde azalma ve gaita hacminde azalmaya sekonder olarak diverti-
kiiler hastaliga zemin hazirladig diistiniilmektedir.

Kolonik divertikiil en ¢ok sigmoid kolonda goriilmekle beraber sirasiyla ¢ekum
ve transvers kolon diger sik goriilen yerlegim yerleridir. Ozellikle Asya toplumlarinda
sag kolon yerlesimli divertikiiller daha sik goriilmekte ve gercek divertikiil seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir.

Divertikiilit divertikiilozisin en sik komplikasyonudur. Bunun disinda hastalar alt
gastrointestinal kanama ile de karsimiza ¢ikabilmektedirler. Divertikiilozisli hastala-
rin yaklasik %15-20 kadar1 hayatlarinin bir déneminde semptomatik hastalik geci-
rirler ve %4 kadari ise hayatinin herhangi bir déneminde komplike divertikiilit atag
gecirir ve bu hastalar batin i¢i abse, fistiil, perforasyon veya obstriiksiyon seklinde
karsimiza gelebilmektedir (1,2). Ayrica divertikiilit atag1 gegiren hastalarin %15-30
oraninda niiks riski oldugu goriilmiistiir.
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