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Özgür Cem MÜSRİ17

GIRIŞ
Karın ağrısı hastanelere başvurular arasında en sık nedenlerden bir tanesidir. Karın 
bölgesinde meydana gelen ağrılar basit bir rahatsızlık hissi olabileceği gibi hayatı 
tehdit eden bir patolojinin ön habercisi olabilir. Bu yüzden karın ağrılı hastaları ay-
rıntılı bir şekilde değerlendirmek gerekmektedir. Değerlendirmede amaç özellikle 
acil girişim gerektirecek hastaları tanımlamak ve nedene yönelik tedavi etmektir. 
Karın ağrılı hastaya yaklaşımda, ağrının yeri, ne zaman başladığı ve ne sıklıkta ol-
duğu, eşlik eden semptomlar, ağrıyı şiddetlendiren veya azaltan faktörler dikkatle 
irdelenmelidir. Karın ağrısının etyolojisinde birçok faktör rol aldığı için bu hastalar-
da iyi bir hikaye, ayrıntılı fizik muayene, laboratuvar ve görüntüleme yöntemlerini 
kullanmak önemlidir. 

Karın ağrılı hastanın ayrıcı tanısında karın duvarı hernileri, gastroözofagial ref-
lü hastalığı, gastroenteritler, idrar yolu enfeksiyonları, irritabl barsak sendromu, over 
kistleri gibi acil girişim gerektirmeyecek nedenler yanında divertikülit, akut apandisit, 
akut kolesistit/kolanjit, akut pankreatit, böbrek taşları, sindirim sisteminde obstrüksi-
yonu veya perforasyonlar, inkarsere/strangüle karın duvarı hernileri gibi hayatı tehdit 
edici acil girişim gerektirecek nedenler olabilir. 

Karın duvarı hernileri, herni bölgesine ve büyüklüğüne bağlı olarak bireyler 
arasında değişik semptomlara neden olur. Hastalar genellikle karın bölgesinde olu-
şan şişlikten şikayetçi olurlar. Bazı küçük herniler klinik bulgu vermezken, bazıları 
inkarserasyon sonucu ciddi ağrılara neden olabilecek klinik tabloyla karşımıza çı-
karlar. 
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