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GIRIS

Karin agrist hastanelere bagvurular arasinda en sik nedenlerden bir tanesidir. Karin
bolgesinde meydana gelen agrilar basit bir rahatsizlik hissi olabilecegi gibi hayati
tehdit eden bir patolojinin 6n habercisi olabilir. Bu yiizden karin agrili hastalar: ay-
rintili bir sekilde degerlendirmek gerekmektedir. Degerlendirmede amag ozellikle
acil girisim gerektirecek hastalar1 tanimlamak ve nedene yonelik tedavi etmektir.
Karin agrili hastaya yaklasimda, agrinin yeri, ne zaman bagladig1 ve ne siklikta ol-
dugu, eslik eden semptomlar, agriy1 siddetlendiren veya azaltan faktorler dikkatle
irdelenmelidir. Karin agrisinin etyolojisinde birgok faktér rol aldigi i¢in bu hastalar-
da iyi bir hikaye, ayrintili fizik muayene, laboratuvar ve goriintilleme yontemlerini
kullanmak 6nemlidir.

Karin agrili hastanin ayric tanisinda karin duvari hernileri, gastro6zofagial ref-
li hastaligy, gastroenteritler, idrar yolu enfeksiyonlars, irritabl barsak sendromu, over
kistleri gibi acil girisim gerektirmeyecek nedenler yaninda divertikiilit, akut apandisit,
akut kolesistit/kolanjit, akut pankreatit, bobrek taslari, sindirim sisteminde obstriiksi-
yonu veya perforasyonlar, inkarsere/strangiile karin duvar1 hernileri gibi hayat: tehdit
edici acil girisim gerektirecek nedenler olabilir.

Karin duvari hernileri, herni bolgesine ve buyiikliigiine bagli olarak bireyler
arasinda degisik semptomlara neden olur. Hastalar genellikle karin bélgesinde olu-
san sislikten sikayetci olurlar. Bazi kii¢iik herniler klinik bulgu vermezken, bazilari
inkarserasyon sonucu ciddi agrilara neden olabilecek klinik tabloyla karsimiza ¢1-
karlar.
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