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Erkan GULER"

GIRIS
Dalak kelime anlami olarak Grekge (omAfv-splén’) kelimesinden kéken almistir. Bu-
nunla birlikte Ingilizcede huysuz, gecimsiz , i¢ sikintisi gibi anlamlar1 da vardir. Tarih

boyunca insanlarin hizli hareket etmelerine engel goriilmustiir. Fakat bu organin ¢1-
karilmasi hastalarin 6limiine neden olmustur.

Dalak ile ilgili cerrahi tedavilere bakildiginda ilk yazilarin 16. Yiizyila ait oldugu goriil-
miistlir.19. yy'mn baglarina kadar uygulanmis olan splenektomilerin gogunlugunun 6liim
ile sonuglandig1 belirtilmigtir (1). 1900’li yillarin baglarindan itibaren ise splenektomi
mortalitesinin yari-yartya diistiigii ve hatta artan cerrahi tecriibelerle birlikte genis serile-
re bakildiginda %10 oranlarina kadar diistiigii gorilmektedir (2). Son yiizyilda ise artan
bilgi bikrimi ve deneyimlerle birlikte bir¢ok seride mortalite %1’in altindadir (3,4,5).

DALAGIN ANATOMISi

Dalak 5. haftadan itibaren primitif mezodermden gelisir. Daha sonra dalak sol {ist
kadrana dogru ilerler. Dalak diyaframin altindadir ve 9. ila 11. kaburgalar arasina
yerlesmistir. Komsular1 koloni kolon ve sol bobrektir. Dalagin hilusu ile pankreasin
kuyrugu yakin komsudur ve splenektomide pankreas yaralanmasi agisindan bu kom-
suluk 6nemlidir. (Sekil 1)
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Sekil 1. Dalagin anatomik pozisyonu ve komsular:
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Splenik fonksiyonunun yoklugu veya azalmasi (sirastyla asplenia veya hyposple-
nia) orak hiicre hastaligi (SCD) ve infiltratif hastaliklar1 (6rnegin sarkoidoz, 16semi,
lenfoma veya amiloidoz) , splenektomi gerektirebilir.

Splenik apse ve enfarktiis, birbiriyle 6rtiisen risk faktorleri ve benzer klinik su-
numlara sahiptir, fakat ¢ok farkli ydnetim yaklagimlar: vardir. Apse agresif antibiyotik
tedavisi ve siklikla splenektomi gerektirir. Enfarktiis, altta yatan tromboembolik bir
durum varsa, genellikle antikoagiilasyon ile tedavi edilir.

Anahtar Kelimeler: Dalak, splenomegali, traube alani, splenektomi, hiperspleniz-
m,periferik yayma, ultrason,major splenomegali.
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