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GIRIS

Akut pankreatit, pankreasin icerdigi enzimlerin otoaktivasyonu ve intertisyel alana
sizmast sonucu klinik olarak kusak tarzi epigastrik agri ve kanda pankreatik enzim
seviyelerinin ytikselmesiyle karakterize inflamatuar bir durumdur.Kronik pankreatit
ise normal pankreas parankiminin fibrotik hale doniismesiyle karakterize genellikle
kronik refrakter karin agrisi1 ve maldijesyona bagl kilo kaybiyla karsilasilan benign
inflamatuar bir hastaliktir.

AKUT PANKREATIT

Akut pankreatit, pankreatik enzimlerin predispozan nedenler sonrasi inhibisyonu-
nun ortadan kalkmasi, intertisyel alana yayilmasi sonucu pankreasin otodijesyonuna
sebeb olan, pankreasta fibrozisin ¢ok az seviyede izlendigi inflamatuar bir hastalik-
tir(1). Epigastriumda ani baglayan ve sirta yayilan karin agrisi genellikle ilk bulgudur.
Ates, bulant1 ve kusmaya neden olabilir, sarilik goriilebilir. Cogunlukla kendi kendini
sinirlayan bir hastalik olmakla birlikte bazi 6zel durumlarda ve komorbiditesi olan
hastalarda ciddi sonuglar dogurabilir. Yol a¢tig1 lokal ve sistemik komplikasyonlar so-
nucunda sepsis, septik sok ve buna bagli ARDS nedeniyle mortaliteyle sonuglanan
olgular izlenebilir. Etyolojisinde bir¢ok neden ileri siiriilmektedir. Safra tag1 ve alkol
hastalarin yaklasik %80’ inden sorumludur. %20’sinde bazi ilaglar, tiimor, heredite gibi
bir ¢ok neden su¢lanmaktadir (1).

Akut Pankreatit Nedenleri
Safra Tasi

A.pankreatit neden olma mekanizmasi net olmamakla birlikte ortak kanal teorisi
ileri siirtilmektedir. Distal koledok ve pankreatik duktus birlesim yerine (ampulla)
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CERRAHI ENDIKASYONLARI

Pankreatik duktusu dar olanlarda pankreas rezeksiyonlari,genis olanlarda drenaj
ameliyatlar tercih edilmektedir. Duktal drenaj ameliyat1 olarak Puestow prosediirii
siklikla tercih edilmektedir. Pankreatik duktusu genis veya normal olan hastalarda
pankreatikoduodenektomi, duodenum koruyucu pankreas basi rezeksiyonu (Beger),
duodenum koruyucu pankreas basi rezeksiyonu+longitudinal pankreatikojejunosto-
mi (Frey) prosediirleri siklikla uygulanmaktadir. Bu hastalarda postoperatif semp-
tomlar diizelmez veya tekrarlarsa ¢olyak sinir blogu diigiiniilmelidir. Bunun disinda
ameliyat endikasyonlar1 tabloda gosterilmistir (11) (Tablo-5).

Ciddi agn

Distal koledokta obstruksiyon

Duodenumda tikanma

Endoskopik olarak tedavi edilemeyen psodokist
Pankreatik fistiil ve asit

Pankreas kanseri stiphesi

Portal HT neden olmus Portal ven ve Splenik ven obstruksiyonu

SONUC

Pankreasin akut ve kronik inflamatuar hastalig1 klinik pratikte siklikla karsimiza ¢1-
kan durumlardir. Akut dénemde degisik etkenlerin sebep oldugu ¢ok hafif formun-
dan, septik sok, ARDS ve buna bagh 6liime kadar ilerleyebilen ciddi formu hala biiytik
bir sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kronik dénemde ise psédokist, pankreatiko-
enterik fistlil ve pankreas basinda kitle gibi komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir. Sonug
olarak akut ve kronik pankreatit klinik pratikte erken tani ve tedavinin hayati 6neme
sahip oldugu azami ihtimam gosterilmesi gereken ciddi birer hastaliktir.

Anahtar Kelimeler; akut pankreatit, kronik pankreatit, safra tasi, alkol, psddokist
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