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Bölüm

GASROİNTESTİNAL 
SİSTEM HASTALIKLARINA 

YAKLAŞIMDA NÜKLEER TIP 
TEKNİKLERİ6

Muhammet AŞIK8

GIRIŞ
Nükleer tıp çeşitli hastalıkları teşhis etmek, değerlendirmek veya tedavi etmek için az 
miktarda radyoaktif maddenin kullanıldığı tıbbi bir uzmanlık alanıdır. Bu hastalıklar 
arasında pek çok kanser türü, kalp hastalığı, gastrointestinal, endokrin veya nörolojik 
bozukluklar ve diğer anormallikler bulunur. Radyonüklid gastointestinal görüntüle-
me yöntemleri anatomik görüntüleme ile elde edilemeyen benzersiz noninvaziv fonk-
siyonel ve kantitatif tanısal bilgiler sağlar. Bu bölümde gastointestinal sistem hastalık-
larında kullanılan sintigrafik teknikler tartışılacak.

ÖZOFAGUS TRANSIT SINTIGRAFISI
Özofagus transit sintigrafisi semptomatik hastalarda özefagus motilite bozuklukları-
nın teşhisi ve özefagus dismotilite tanısıyla tedavi alanların tedavi etkinliğini değer-
lendirmek amacıyla daha invaziv yöntemler düşünmeden önce tarama testi olarak 
kullanılmaktadır (1). Özofagus transit sintigrafisi sıvı veya yarı katı gıdaların öze-
fagustan geçiş zamanını ölçen non invaziv bir görüntüleme yöntemidir. Sintigrafik 
çalışma kantitatif ölçüm yapma konusunda faydalı olmakla birlikte anatomik rezolüs-
yon konusunda yetersiz kalmaktadır. Normal kişilerde su ile yapılan çalışmada özofa-
gus transit zamanı 5-11 saniyedir ve 15 saniye sonunda aktivitenin %90 ı mideye geçiş 
yapmalıdır (2). 

Özofageal motilite bozuklukları primer (Akalazya vb.) ve sekonder olarak (Skle-
roderma vb.) sınıflandırılabilir. Akalazya, peristaltik işlev bozukluğu ve alt özofagus 
sfinkterinin eksik gevşemesi ile karakterize nadir görülen bir primer özofagus moti-
lite bozukluğudur. Yoo Mi Park ve arkadaşlarının 50 akalazyalı hasta üzerinde yap-
tığı bir çalışmada zamanlı baryum özofagogram ve özofagus transit sintigrafisinin 
tedavi yanıtını değerlendirmedeki faydalarını karşılaştırmıştır. Sonuç olarak her iki 
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kında bilgi vermesi ve kantitatif ölçümlere olanak sağlaması nedeniyle erişkinlerde 
olduğu kadar bebek ve çocuklarda da yaygın olarak uzun zamandır kullanılmaktadır. 
Nükleer tıp GİS hastalıkları tanısında ve hasta yönetiminde klinisyenlere önemli öl-
çüde katkıda bulunmaktadır.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal sistem hastalıkları, sintigrafi, nükleer tıp, 
radyonüklid görüntüleme
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