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Niikleer tip gesitli hastaliklar: teshis etmek, degerlendirmek veya tedavi etmek icin az
miktarda radyoaktif maddenin kullanildig: tibbi bir uzmanlik alanidir. Bu hastaliklar
arasinda pek cok kanser tiirii, kalp hastaligi, gastrointestinal, endokrin veya nérolojik
bozukluklar ve diger anormallikler bulunur. Radyoniiklid gastointestinal goriintiile-
me yontemleri anatomik goriintiilleme ile elde edilemeyen benzersiz noninvaziv fonk-
siyonel ve kantitatif tanisal bilgiler saglar. Bu boliimde gastointestinal sistem hastalik-
larinda kullanilan sintigrafik teknikler tartigilacak.

OZOFAGUS TRANSIT SINTiGRAFISi

Ozofagus transit sintigrafisi semptomatik hastalarda ézefagus motilite bozukluklari-
nin teshisi ve 6zefagus dismotilite tanisiyla tedavi alanlarin tedavi etkinligini deger-
lendirmek amaciyla daha invaziv yontemler diisinmeden once tarama testi olarak
kullanilmaktadir (1). Ozofagus transit sintigrafisi sivi veya yar1 kat1 gidalarin oze-
fagustan gecis zamanini dlgen non invaziv bir goriintiileme yontemidir. Sintigrafik
caligma kantitatif 6l¢iim yapma konusunda faydali olmakla birlikte anatomik rezoliis-
yon konusunda yetersiz kalmaktadir. Normal kisilerde su ile yapilan ¢alismada 6zofa-
gus transit zamani 5-11 saniyedir ve 15 saniye sonunda aktivitenin %90 1 mideye gegis
yapmalidir (2).

Ozofageal motilite bozukluklar: primer (Akalazya vb.) ve sekonder olarak (Skle-
roderma vb.) siniflandirilabilir. Akalazya, peristaltik islev bozuklugu ve alt 6zofagus
sfinkterinin eksik gevsemesi ile karakterize nadir goriilen bir primer 6zofagus moti-
lite bozuklugudur. Yoo Mi Park ve arkadaslarinin 50 akalazyali hasta tizerinde yap-
tig1 bir ¢caligmada zamanli baryum 6zofagogram ve 6zofagus transit sintigrafisinin
tedavi yanitini degerlendirmedeki faydalarini karsilagtirmistir. Sonug olarak her iki
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kinda bilgi vermesi ve kantitatif 6lgiimlere olanak saglamasi nedeniyle eriskinlerde

oldugu kadar bebek ve ¢ocuklarda da yaygin olarak uzun zamandir kullanilmaktadur.

Niikleer tip GIS hastaliklari tanisinda ve hasta yénetiminde klinisyenlere énemli 61-
¢lide katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gastrointestinal sistem hastaliklari, sintigrafi, niikleer tip,

radyoniiklid goriintiileme
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