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2 AGRININ BIYOFIZYOLOJISI

Mahmut SENYURT?

GIRIS

Agr1 zararli (noksiyus) uyaranlar sonucunda ortaya cikan, viicudu korumak igin kisi-
yi reaksiyon gostermeye sevk eden nahos his olarak tanimlanabilir. Uluslararasi Agr1
Aragtirma Dernegi (IASP) agriy1 1979da “gercek ya da potansiyel doku hasarlariyla

iligkili rahatsiz edici duyusal ve duygusal deneyim” olarak tanimladi (1). Bu tanim,
agrinin ¢ok yonlii karmagik bir deneyim oldugunu vurgulamaktadir.

AGRILI UYARANIN ALGILANMASI

Agril1 bir uyarinin algilanabilmesi igin uyarinin 6nce duyusal sinir ucunda aksiyon
potansiyeli olusturmasi, olusan uyarinin sinir sistemiyle tasinmasi ve uyarinin beyin

tarafindan algilanmasi gerekir. Bu agamalar agagida anlatilmigtir.

Transdiiksiyon

Sinirlerin duyusal (sensoriyal) uglarinda zararli uyarinin (termal, mekanik, kim-
yasal), elektriksel aktiviteye doniistiiriilldiigii asamadir (2). Bu asamada transdiiksi-
yonu (doniisiim) saglayan iyon kanali seklindeki agr1 reseptorleridir (nosiseptorler).
Giiniimiizde agrinin trandiiksiyonunda rol alan transient reseptor potansiyel (TRP)
kanallari, asite duyarli iyon kanallar1 (ASIC), adenozin trifosfat (ATP) ve adenozin
difosfat (ADP) gibi piirinlere duyarl: piirinojenik (P2X) iyon kanallar1 gibi iyon ka-
nallar1 bulunmugstur (Reseptorler bagliginda daha detayli anlatilacak). Zararli uya-
ranlar ile uyarilan bu reseptérler (nosiseptif transduser de denir) sodyum iyonu
(Na*), kalsiyum iyonu (Ca*"), potasyum iyonu (K*) gibi katyonlarin hiicre igine gir-
mesini saglayarak sinir ucunda bir aksiyon potansiyelinin baslamasina neden olurlar

(3).
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ler mekanizmalarin aydinlatilmasi, anti-inflamatuar ve analjezik ilaglarin etki meka-
nizmalarinin anlagilmasini sagladig gibi yeni ilaglarin gelistirilmesine de yardimei
olmaktadir. Agr1 hos olmayan bir duyu olmakla birlikte aslen viicudu koruyan bir
mekanizmadir. Ancak patolojik bir siirece girerek hi¢ istenmeyen bir sekilde kronik-
lesebilir.
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