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AĞRININ BİYOFİZYOLOJİSİ2

Mahmut ŞENYURT2

GİRİŞ

Ağrı zararlı (noksiyus) uyaranlar sonucunda ortaya çıkan, vücudu korumak için kişi-
yi reaksiyon göstermeye sevk eden nahoş his olarak tanımlanabilir. Uluslararası Ağrı 
Araştırma Derneği (IASP) ağrıyı 1979’da “gerçek ya da potansiyel doku hasarlarıyla 
ilişkili rahatsız edici duyusal ve duygusal deneyim” olarak tanımladı (1). Bu tanım, 
ağrının çok yönlü karmaşık bir deneyim olduğunu vurgulamaktadır.

AĞRILI UYARANIN ALGILANMASI

Ağrılı bir uyarının algılanabilmesi için uyarının önce duyusal sinir ucunda aksiyon 
potansiyeli oluşturması, oluşan uyarının sinir sistemiyle taşınması ve uyarının beyin 
tarafından algılanması gerekir. Bu aşamalar aşağıda anlatılmıştır.

Transdüksiyon
Sinirlerin duyusal (sensoriyal) uçlarında zararlı uyarının (termal, mekanik, kim-

yasal), elektriksel aktiviteye dönüştürüldüğü aşamadır (2). Bu aşamada transdüksi-
yonu (dönüşüm) sağlayan iyon kanalı şeklindeki ağrı reseptörleridir (nosiseptörler). 
Günümüzde ağrının trandüksiyonunda rol alan transient reseptör potansiyel (TRP) 
kanalları, asite duyarlı iyon kanalları (ASIC), adenozin trifosfat (ATP) ve adenozin 
difosfat (ADP) gibi pürinlere duyarlı pürinojenik (P2X) iyon kanalları gibi iyon ka-
nalları bulunmuştur (Reseptörler başlığında daha detaylı anlatılacak). Zararlı uya-
ranlar ile uyarılan bu reseptörler (nosiseptif transduser de denir) sodyum iyonu 
(Na+), kalsiyum iyonu (Ca2+), potasyum iyonu (K+) gibi katyonların hücre içine gir-
mesini sağlayarak sinir ucunda bir aksiyon potansiyelinin başlamasına neden olurlar 
(3).
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ler mekanizmaların aydınlatılması, anti-inflamatuar ve analjezik ilaçların etki meka-
nizmalarının anlaşılmasını sağladığı gibi yeni ilaçların geliştirilmesine de yardımcı 
olmaktadır. Ağrı hoş olmayan bir duyu olmakla birlikte aslen vücudu koruyan bir 
mekanizmadır. Ancak patolojik bir sürece girerek hiç istenmeyen bir şekilde kronik-
leşebilir.
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