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ONSOZ

Bu eserimizde; splenomegali ile prezente olan hastalardan yola ¢ikilarak mul-
tidisipliner yaklagim ile olas1 patolojiler ve giincel tani, tedavi yontemleri ele alin-
maktadir.

Dalak binlerce yildir en az anlagilan ve en ¢ok ilgi goren organlarin baginda
karsimiza ¢ikmaktadir. Retikiiloendotelyal sistemlerin en 6énemli organlarindan
biri olan dalak, sekil olarak ovoid, biiyiikliik olarak da kisinin kendi yumrugu ka-
dar diyebilecegimiz biiyiikliikte, yumugak kivamda ve morumsu renkte olan has-
sas bir organdir. Dalak, hiicresel ve hiimoral bagisiklik cevabi, hematopoez ve kan
hiicrelerinin yikimi, 16kosit tiretimi, yikimyi, eritrosit depolamasi, antikor iiretimi
ve portal kan akimi diizenlenmesi gorevleri bulunmaktadir. Dalak, eriskin hasta-
da 13 cmden daha fazla veya ¢ocukta normal uzunluktan daha fazla 6lgiildtigiin-
de splenomegali olarak tanimlanmaktadir. 20 cmden biiyiik oldugunda ise masif
splenomegali olarak adlandirilir. Splenomegali ile iligkili hastalik listesi oldukc¢a
genistir. Baslica enfeksiy6z, hematolojik, infiltratif, konjestif, immun hastaliklar
ve primer dalak hastaliklarina bagl olarak gelismektedir. Splenomegali, genellikle
dalagin kendi hastaliklarindan ziyade sistemik bir hastaligin sonucu olarak orta-
ya ¢ikmaktadir. Splenomegalisi olan hasta bir¢ok farkli bransta klinisyene tanisal
zorluk olarak ortaya cikabilir. Gerek her yas grubunda prezentasyonu gerekse de
farkl: branslar arasindaki yaklasim farkliliklari, splenomegali yapan durumlarin
multidisipliner yaklagimini gerektirmektedir.

Yazarlarin tamaminin farkli branglardan olustugu multidisipliner eserimizde;
oncelikle meslektasimiz olma yolunda ilerleyen tip fakiiltesi 6grencileri, degerli
meslektaglarimiz ve tiim saglik profesyonelleri igin giincel, bilimsel, genis igerikli
ve kalici bir eser ortaya koymay1 amagladik. Icerigindeki genisligin artmasi, yazili
kaynaklarin pratik kullanima uygun yazilmasinin 6nemini ortaya gikarmaktadir.
Bu amagla yazarlar1 uzman hekimlerden olusturulan ve okuyucularinin da uzman
hekim olmasi hedeflenen kitabimizda, bilim dili olarak Tiirk¢e'nin yalin olarak
kullanilmasi, giincel kaynaklarin bilimin 1s181nda ele alinmasi, konu i¢in déntim
noktasi olan yayinlarin ve analizlerin atlanmamasina 6zen gosterilerek, kullanimi
kolay bir eser ortaya konmast, asil amacimiz olmustur.
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Onséz

Yogun bir dayanigma igerisinde, keyifle yaptigimiz bu eserimiz aracilig: ile bi-
limsel yolculuklarimiz siirecinde yollarimizin kesistigi, emegi gegen tiim degerli
yazarlarimiza sonsuz tesekkiirlerimizi sunarim.

Son olarak; eserimizin olusum siirecinde destegini, giivenini ve sevgisini dai-
ma hissettigim, esim Aysun OZLU>ye de 6zellikle tesekkiir ederim.

Bu kitabin uzman hekimler i¢in hem klinik pratikte bir bagvuru kaynagi, hem
de smavlara hazirlanirken okumasi ve tekrar1 kolay bir ¢alisma kaynagi olarak
Tirk Tip diinyasina kazandirilmasindan onur ve mutluluk duymaktayim.

Editor
Can OZLU
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