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ÖNSÖZ

Bu eserimizde; splenomegali ile prezente olan hastalardan yola çıkılarak mul-
tidisipliner yaklaşım ile olası patolojiler ve güncel tanı, tedavi yöntemleri ele alın-
maktadır. 

Dalak binlerce yıldır en az anlaşılan ve en çok ilgi gören organların başında 
karşımıza çıkmaktadır.  Retiküloendotelyal sistemlerin en önemli organlarından 
biri olan dalak, şekil olarak ovoid, büyüklük olarak da kişinin kendi yumruğu ka-
dar diyebileceğimiz büyüklükte, yumuşak kıvamda ve morumsu renkte olan has-
sas bir organdır. Dalak, hücresel ve hümoral bağışıklık cevabı, hematopoez ve kan 
hücrelerinin yıkımı, lökosit üretimi, yıkımı, eritrosit depolaması, antikor üretimi 
ve portal kan akımı düzenlenmesi görevleri bulunmaktadır. Dalak, erişkin hasta-
da 13 cm’den daha fazla veya çocukta normal uzunluktan daha fazla ölçüldüğün-
de splenomegali olarak tanımlanmaktadır. 20 cm’den büyük olduğunda ise masif 
splenomegali olarak adlandırılır. Splenomegali ile ilişkili hastalık listesi oldukça 
geniştir. Başlıca enfeksiyöz, hematolojik, infiltratif, konjestif, immun hastalıklar 
ve primer dalak hastalıklarına bağlı olarak gelişmektedir. Splenomegali, genellikle 
dalağın kendi hastalıklarından ziyade sistemik bir hastalığın sonucu olarak orta-
ya çıkmaktadır. Splenomegalisi olan hasta birçok farklı branşta klinisyene tanısal 
zorluk olarak ortaya çıkabilir. Gerek her yaş grubunda prezentasyonu gerekse de 
farklı branşlar arasındaki yaklaşım farklılıkları, splenomegali yapan durumların 
multidisipliner yaklaşımını gerektirmektedir.

Yazarların tamamının farklı branşlardan oluştuğu multidisipliner eserimizde; 
öncelikle meslektaşımız olma yolunda ilerleyen tıp fakültesi öğrencileri, değerli 
meslektaşlarımız ve tüm sağlık profesyonelleri için güncel, bilimsel, geniş içerikli 
ve kalıcı bir eser ortaya koymayı amaçladık. İçeriğindeki genişliğin artması, yazılı 
kaynakların pratik kullanıma uygun yazılmasının önemini ortaya çıkarmaktadır.  
Bu amaçla yazarları uzman hekimlerden oluşturulan ve okuyucularının da uzman 
hekim olması hedeflenen kitabımızda, bilim dili olarak Türkçe’nin yalın olarak 
kullanılması, güncel kaynakların bilimin ışığında ele alınması, konu için dönüm 
noktası olan yayınların ve analizlerin atlanmamasına özen gösterilerek, kullanımı 
kolay bir eser ortaya konması, asıl amacımız olmuştur.  
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Önsöz

Yoğun bir dayanışma içerisinde, keyifle yaptığımız bu eserimiz aracılığı ile bi-
limsel yolculuklarımız sürecinde yollarımızın kesiştiği, emeği geçen tüm değerli 
yazarlarımıza sonsuz teşekkürlerimizi sunarım.

Son olarak; eserimizin oluşum sürecinde desteğini, güvenini ve sevgisini dai-
ma hissettiğim, eşim Aysun ÖZLÜ›ye de özellikle  teşekkür ederim.

Bu kitabın uzman hekimler için hem klinik pratikte bir başvuru kaynağı, hem 
de sınavlara hazırlanırken okuması ve tekrarı kolay bir çalışma kaynağı olarak 
Türk Tıp dünyasına kazandırılmasından onur ve mutluluk duymaktayım. 

Editör
Can ÖZLÜ
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