POltS NUKLEER TIPTA DALAK

10 GORUNTULEME VE PET

Hiimeyra GENCER"

GIRIS

Niikleer t1p, insan viicudundaki ¢esitli biyokimyasal ve fizyolojik siireglere istirak
edebilen radyoaktif bilesikler araciligiyla yapilan tanisal goriintiileme ve tedavi
uygulamalarini kapsayan bir bilim dalidir. Sintigrafik gériintiilemede, viicut icine
verilen radyofarmasotiklerden yayilan gama 1sinlari, 6zel deteksiyon sistemleri ile
tespit edilerek goriintii olusturulur. Niikleer tip ¢aligmalarinin en 6nemli 6zelligi
anatomik bilginin yanisira fonksiyon, fizyoloji ve metabolizmay1 gostermesidir.

Giintimiize kadar niikleer tipta dalak goriintiilemede bir¢ok degisik ajan ve
yontem kullanilmis olmakla birlikte, bu béliimde giincel olarak en sik kullanilan
iki yontem ve PET bulgularini ele alacagiz.

KARACIGER/DALAK SINTiGRAFISi

Karaciger, dalak ve kemik iligi, endojen ve ekzojen kolloidal materyali fagosite
ederek kandan temizleyen retikiilloendotelyal sistemin {i¢ temel organidir. Bu
fonksiyon esas alinarak, retikiiloendotelyal sistemi ve dolayisiyla KC, dalak ve
kemik iligini goriintiilemek amaciyla radyokolloidal ajanlar kullanilmaktadir. Tc-
99m ile isaretli Kolloidal Renium Sulfid” (Nanokolloid) yaklasik 100 nm partikiil
capt ile giiniimiizde en sik kullanilan ajandir.

Bu ajanlar ile goriintiilemenin temel mekanizmas1 makrofajlar tarafindan fa-
gosite edilmeleridir. Radyofarmasotik uygulamasindan sonra kandan yaklagik 2-3
dk i¢inde temizlenir. Saglikli bireylerde, enjekte edilen dozun yaklasik %80-901
karaciger tarafindan absorbe edilirken, %5-10’u dalak, kalani ise kemik iliginde
tutulur (1).
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Sekil 3de Mantle Cell Lenfoma tanisiyla takipte olan hastaya tedavi 6ncesi ve
sonrasi yapilan F-18 FDG PET-BT ¢alismasinda, dalak boyut ve metabolik aktivi-
tesinde belirgin azalma dikkati gekmektedir.

Sekil-3. Mantle Cell Lenfoma tanisiyla takipte olan ve KT alan hastanin sirasiyla tedavi
sonrasi ve éncesi PET-BT goriintiileri.

Hodgkin lenfomalarin dalak tutulumunda, 6zellikle diffiiz/mikronodiiler da-
lak lezyonlarinin tespitinde FDG-PET ve PET/BT konvansiyonel goriintiileme
yontemlerinden tstiin oldugu cesitli caligmalarda gosterilmistir.

Lenfoma disinda graniilamatoz hastaliklar, kollajen doku hastaliklari, malign
timor metastazlari, efeksiyz progesler v.b. nadir durumlarin da dalakta diffiiz/
nodiiler tutulumlar1 PET-BT ile tespit edilebilmektedir (6,7).

Rutin kullanima yeni girmeye baslayan PET-MR da bir¢ok hastaligin tani ve
tedavi takibinde ek veriler temin ederek klinige kilavuzluk edebilmektedir.
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