Boliim 13

NUKLEER TIPTA TERANOSTIK UYGULAMALAR

Aziz GULTEKIN?

GIRIS

Tip egitiminde ilk 6gretilen bilgilerden biri “hastalik yok, hasta var” prensi-
bidir. Bu kavramin iginde hastaliklar1 ayni olsada her hastanin farkli 6zellikleri
oldugu, bu 6zellikler dikkate alindiginda, tan1 ve tedavide daha dogru sonuglara
ulasilabilecegi gercegi yatmaktadir. Son yillarda basta onkolojik hastaliklar ol-
mak tlizere “Teranostik™ kavramu tartisilip klinik uygulamalara girmistir. Teranos-
tik: terapi ve diagnostik terimlerinden tiiretilmis bir terim olup, ilk olarak 2005
yilinda Soren Betzen tarafindan telaffuz edilmistir(Bentzen,2005). Bu kavram
onkolojik hastaliklarda hedeflenmis ve kisisellestirilmis tedaviyi ifade etmek-
tedir. Niikleer Tiptaki teranostik yaklasim; ayni veya birbirine benzer 6zellikte
fizyolojik davranmiglar gosteren molekiillerin, tan1 ve tedavide ayni veya farkli
radyoaktif maddelerle isaretlenerek, verilecek tedavinin etkinliginin 6nceden
tahmin edilmesi esasina dayanir. Bu boliimde Niikleer Tip’ta teranostik amag-
la kullanilan molekiillerden bahsedilecek, onkolojik tedavideki yeri ve katkilari
tartisilacaktir.

TERANOSTIK UYGULAMALAR

Tarihge

Niikleer tip tarihinde ilk teranostik radyofarmasdtik, tiroid hastaliklarinda te-
davi ve goriintiilleme amaciyla kullanilan radyoiyottur(RAI). 1936°da Dr. Hertz,
tiroid hastalig1 olan hastalarda radyoaktif iyot uygulamasi fikrini gelistirdi. Bu
fikir, tibbi kullanim igin ilk siklotronun yapildigi Massachusetts Teknoloji Ens-
titiisi(MIT) ile isbirligi i¢inde birkag¢ yillik preklinik ¢aligmalarin ardindan gel-
di ve 31 Mart 1941°de, Dr Hertz ilk hastaya RAI("*°I) uyguladi(Hertz & Ro-
berts,1942). Tiroid kanseri (TK) hastalarinda *'T’le ilk RAI tedavisi 1946°da
Seidlin ve arkadaslari tarafindan yapildi. Bu grup, metastatik TK olan hastalarda
RAI kullanimini arastirdi. Seidlin ve arkadaslari, ilk kez radyoniiklid tedavinin
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tedavilerin uygun bir giivenlik profili ile etkili oldugu ve yan etkilerinin konvan-
siyonel tedavi yontemlerine(kemoterapi, radyoterapi) gore daha az oldugu kanit-
lanmistir. Yeni nesil radyoniiklid tedavilerin sonuglarinin ortaya ¢ikmasi, gerek
hastalarin sagkalimina, gerek palyasyonuna olan olumlu etkilerinin gdsterilmesi
sonucunda teranostik tedavi yaklagiminin onkolojik tedavilerde daha iist basa-
maklara yer degistirecegi ongoriilmektedir. Bu giivenli ve kisisellistirmis teda-
vi modelinin ideal formlarinin olusturulmasi i¢in birgok yeni radyofarmasdtikle
arastirmalar devam etmektedir. Skandinyum radyoizotoplari (43Sc, 44Sc, 47Sc),
Terbiyum radyoizotoplar1 ('**Tb, *Tb, ''Tb, “Tb), Yitriyum radyoizotoplari
(*6Y, *Y), Bakir izotoplar1 (“°Cu, ¢'Cu, *Cu, *Cu, Cu) gelecekte teranostikte
umut vadeden izotoplardir.
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