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Bölüm 11

KASTRASYON DİRENÇLİ PROSTAT KANSERİNDE 
RADYONÜKLİD TEDAVİNİN YERİ

Gülcan BULUT1

GİRİŞ

Radyoizotop tedaviler kastrasyona dirençli prostat kanserinde semptomatik 
kemik metastazına yönelik tedaviler arasında yer alır. Bu tedavi için ön şart ağrılı 
kemik lokalizasyonu ile uyumlu kemik taramasıdır. Radyoligand tedaviler ileri 
prostat kanseri ve osteoblastik kemik metastazı olan hastalarda kullanılır. Kemiğe 
yönelik radyoisotopların en bilineni Radyum-223 ‘dür. Daha çok nöroendokrin 
tümörlerin tedavisinde kullanılan radyoligand tedavilerden Lutesyum 177 prostat 
spesifik membran antijenine bağlanarak geliştirilmesi ile prostat kanser tedavi-
sinde de kullanılmaya başlandı.

1. KEMİĞE YÖNELİK RADYOİSOTOP TEDAVİLER:

1a)Alfa Işını Yayan Radyo-isotoplar:
Radyum -223; alfa ışını yayan bir radyofarmasötiktir.(1) Radyum kemik ara-

yan bir elementtir ve radyum -223 izotopun; beta ışını yayan diğer izotoplara 
göre daha kısa dalga boylu olması sebebiyle kemik iliği ve diğer organ toksisitesi 
daha azdır. (2)

Radyum-223 ‘ün kemik metastazı olup bilinen visseral metastazı olmayan 
hastalarda yapılan Faz 3 ALSYMCA çalışmasında tedavinin iyi tölere edildiği ve 
hem genel sağkalımda hem de iskelet ilişkili olayın (Radyoterapi gerekliliği, yeni 
semptomatik patolojik fraktür, spinalkord sıkışması veya tümörle ilgili ortopedik 
operasyon gerekliliği) gerçekleşeme süresinde uzuma görüldü. Etki mekanizma-
sı nedeniyle kullanımı sınırlıdır.(3) ALSYMCA faz 3 çalışmasında tüm hastalar 
kastrasyon dirençliydi ve tüm hastalarda iki veya daha fazla kemik metastazı ol-
ması, visseral metastazın olmaması gerekiyordu. Çalışmaya alınan hastalar ya 
dosetaksele aday olamayan ya da dosetaksel alıp progrese olanlardan oluşuyordu. 
Toplamda 921 hasta plesebo ya karşı 2: 1 oranında randomize edildi. Dört haf-
tada bir 6 seans radyum-223 uygulandı. Plesebo kolunda olan hastalarda ikinci 
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