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KASTRASYON DIRENCLI PROSTAT KANSERINDE
RADYONUKLID TEDAVININ YERI

Giilcan BULUT!

GIRIS

Radyoizotop tedaviler kastrasyona direngli prostat kanserinde semptomatik
kemik metastazina yonelik tedaviler arasinda yer alir. Bu tedavi i¢in on sart agrili
kemik lokalizasyonu ile uyumlu kemik taramasidir. Radyoligand tedaviler ileri
prostat kanseri ve osteoblastik kemik metastazi olan hastalarda kullanilir. Kemige
yonelik radyoisotoplarin en bilineni Radyum-223 ‘diir. Daha ¢ok néroendokrin
tiimorlerin tedavisinde kullanilan radyoligand tedavilerden Lutesyum 177 prostat
spesifik membran antijenine baglanarak gelistirilmesi ile prostat kanser tedavi-
sinde de kullanilmaya baslandi.

1. KEMiGE YONELIiK RADYOiSOTOP TEDAVILER:

1a)Alfa Isin1 Yayan Radyo-isotoplar:

Radyum -223; alfa 151n1 yayan bir radyofarmasétiktir.(1) Radyum kemik ara-
yan bir elementtir ve radyum -223 izotopun; beta 1gin1 yayan diger izotoplara
gore daha kisa dalga boylu olmasi sebebiyle kemik iligi ve diger organ toksisitesi
daha azdir. (2)

Radyum-223 ‘iin kemik metastazi olup bilinen visseral metastazi olmayan
hastalarda yapilan Faz 3 ALSYMCA calismasinda tedavinin iyi tolere edildigi ve
hem genel sagkalimda hem de iskelet iligkili olayin (Radyoterapi gerekliligi, yeni
semptomatik patolojik fraktiir, spinalkord sikismasi veya tiimdrle ilgili ortopedik
operasyon gerekliligi) gercekleseme siiresinde uzuma goriildii. Etki mekanizma-
st nedeniyle kullanim1 simirlidir.(3) ALSYMCA faz 3 ¢aligmasinda tiim hastalar
kastrasyon direngliydi ve tiim hastalarda iki veya daha fazla kemik metastazi ol-
masi, visseral metastazin olmamasi gerekiyordu. Calismaya alinan hastalar ya
dosetaksele aday olamayan ya da dosetaksel alip progrese olanlardan olusuyordu.
Toplamda 921 hasta plesebo ya kars1 2: 1 oraninda randomize edildi. Dort haf-
tada bir 6 seans radyum-223 uygulandi. Plesebo kolunda olan hastalarda ikinci
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