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Bölüm 8

TÜM VÜCUT IŞINLAMASI (TBI) TEKNİĞİ

Serap ÇATLI DİNÇ1

GIRIŞ

Tüm vücut ışınlaması (TBI), yalnızca kemik iliği ve periferik kök hücre 
transplantasyonu öncesinde uygulanan bir tedavi yöntemidir. Işınlama tüm vü-
cudu kapsar ve vücuda yayılma olasılığı olmuş olan kanser hücrelerini öldür-
mek ve bağışıklık sistemini baskılamak için uygulanır. Tüm vücut ışınlaması-
nın asıl amacı, bütün beyaz kan hücre öncülerini (precursor) sağlıklı kemik iliği 
transplantasyonu öncesi yok etmektir. Yani kemik iliği transplantasyonunun ha-
zırlık rejiminin bir parçasıdır. TBI;

•	 Lenfotik Lösemi
•	 Akut Lenfoblastik Lösemi (ALL)
•	 Akut Miyelotik Lösemi (AML)
•	 Kronik Lenfotik Lösemi (CML)
•	 Multiple Myelom
•	 Myelodisplastik Sendrom
•	 Meme Ca
•	 Nöroblastom
•	 Ewing Sarkom
•	 Testis tümörleri
•	 Renal hücreli karsinom
•	 Benign hastalıklar

•	 Aplastik anemi
•	 Lenfoma

•	 Hodgkin Lenfoma
•	 NonHodgin Lenfoma

gibi bazı hastalıkların tedavisinde kullanılmaktadır. Kliniğin imkanlarına bağ-
lı olarak hastayı tedaviye alma prosedürü de değişiklik göstermektedir (Quast & 
Ulrich, 1987). Genel olarak,
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