PULMONER NEDENLERE
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GIRIS

Gogiis agrist kardiyak, solunumsal, gastrointestinal hastaliklar ve gogiis duvari
hastaliklar1 gibi pek ¢ok durumda ortaya ¢ikabilir. Solunumsal nedenlere baglh
gogiis agrisinin daha ok paryetal plevra kaynakli sinir iletisi sonucunda meydana
geldigi distiniilmektedir. Halbuki, akcigerlerin de visseral duyusal innervasyonu
mevcuttur ve bu yolak mekanik, irritan veya kimyasal uyarilar ile aktive olabilir ve
uyarilar1 nervus vagus araciligi ile santral sinir sistemine taginir. Visseral duyusal
reseptorler iist hava yollarinda ve brong bifurkasyonlarinda yogunlasir. Bu resep-
torlerin uyarilmasi siklikla retrosternal yanma hissi olugturur (1).

Gogiis agris1 akciger kaynakli hastaliklara siklikla eslik eden bir semp-
tomdur (Tablo 1). Solunumsal yakinmalar ile acil servise bagvuran hastalar:
degerlendiren giincel bir ¢alismada solunum sistemi hastaliklar1 olan grubun
%11.3’inde gogiis agrisi saptanmustir (2). Etyolojik yaklasimda pek ¢ok hasta-
lik g6z 6niinde bulundurulmalidir ve ayirici taniya gidilmelidir. Ayirici tanida
o6nemli olan bir husus agrinin karakteridir. Solunum hareketleri ile belirgin-
lesmesi, ani, keskin, saplanma, yanma veya baski seklinde olmasi ayirici tanrya
yardimei ipuglaridir. Ploretik agri, pulmoner agr1 ve gogiis duvari agrisi seklin-
de de siniflandirilmistir (3). Ploretik agr1 gogiis hastaliklarini ilgilendiren en
karakteristik agr1 cesididir. Paryetal plevra ve endotorasik fasya kaynaklidir.
Pulmoner agri ise trakeit veya trakeobronsite eslik eden, yakici ve 6ksiiritk son-
ras1 beliren agri tipidir. Sik goriilmeyen bir pulmoner agr1 da pulmoner hiper-
tansiyonda goriiliir. Genellikle istirahatte kaybolurken egzersizde belirginlesir,
sag ventrikiilde yliklenme ve iskemiye bagli oldugu diisiiniilmektedir (3). Ayiri-
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liklarin yaninda akut bronsit, pnémoni, parapnémonik efiizyon, bronsiektazi ve

KOAH alevlenmeleri gibi enfeksiyoz siiregler de bulunmaktadir. Ayirici tanida

detayli bir anamnez ve fizik muayene sonrasinda bagta akciger grafisi olmak tizere

goriintiileme yontemlerinden ve 6zgiin laboratuar testlerinden yararlanilmalidir.
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