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ÖNSÖZ

Bu eserimizde; göğüs ağrısı ile prezente olan hastalardan yola çıkılarak multi-
disipliner yaklaşım ile olası patolojiler ve güncel tanı, tedavi yöntemleri ele alın-
maktadır. 

Göğüs ağrısı kardiyak, respiratuvar, gastrointestinal sistem hastalıkları gibi 
pek çok durumda ortaya çıkabilir. Bununla birlikte tüm acil servis başvurularının 
yaklaşık %10’unu göğüs ağrısı oluşturmaktadır. Ayırıcı tanıda detaylı bir anam-
nez ve fizik muayene sonrasında başta akciğer grafisi olmak üzere görüntüleme 
yöntemlerinden ve özgün laboratuar testlerinden yararlanılmalıdır. Göğüs ağrı-
sı, nefes darlığı ve öksürüğün yanında pulmoner hastalıkların en sık görülen be-
lirtilerindendir. Ağrının kaynağı paryetal plevra, endotorasik fasya, havayolları, 
göğüs duvarı, endokard, myokard, perikard ve vasküler kaynaklı olabilmektedir. 
Göğüs ağrısına yol açan pulmoner patolojilerin başta gelen nedenleri arasında 
pnömotoraks, pulmoner emboli, akciğer kanseri gibi hastalıkların yanında akut 
bronşit, pnömoni, parapnömonik efüzyon, bronşiektazi ve KOAH alevlenmeleri 
gibi enfeksiyöz süreçler de bulunmaktadır. Göğüs ağrısı yapan kardiyovasküler 
nedenlere bakıldığında ise akut koroner sendrom, perikardit, myokardit, kalp ka-
pak hastalıkları ve hipertrofik kardiyomyopati yer almaktadır. Tıptaki büyük iler-
lemelere karşın, AKS halen tüm dünyada mortalite ve morbiditenin ana sebebidir. 
Göğüs ağrısından yakınan hastalarda  bir çok  neden göz önünde bulundurulma-
lıdır. Bu hastalar öncelikle stabilize edilmeli, hayatı tehdit eden durumların er-
ken tanı ve  müdahalesi yapılmalıdır.Göğüs ağrısı olan hasta birçok farklı branşta 
klinisyene tanısal zorluk olarak ortaya çıkabilmektedir. Gerek her yaş grubunda 
prezentasyonu gerekse de farklı branşlar arasındaki yaklaşım farklılıkları, göğüs 
ağrısı yapan durumların multidisipliner yaklaşımını doğurmaktadır.

Yazarların tamamının farklı branşlardan oluştuğu multidisipliner eserimizde; 
öncelikle meslektaşımız olma yolunda ilerleyen tıp fakültesi öğrencileri, değerli 
meslektaşlarımız ve tüm sağlık profesyonelleri için güncel, bilimsel, geniş içerikli 
ve kalıcı bir eser ortaya koymayı amaçladık. İçeriğindeki genişliğin artması, yazılı 
kaynakların pratik kullanıma uygun yazılmasının önemini ortaya çıkarmaktadır.  
Bu amaçla yazarları uzman hekimlerden oluşturulan ve okuyucularının da uzman 
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hekim olması hedeflenen kitabımızda, bilim dili olarak Türkçe’nin yalın olarak 
kullanılması, güncel kaynakların bilimin ışığında ele alınması, konu için dönüm 
noktası olan yayınların ve analizlerin atlanmamasına özen gösterilerek, kullanımı 
kolay bir eser ortaya konması, editörler ve yazarlarımızın asıl amacı olmuştur.  

Yoğun bir dayanışma içerisinde, keyifle yaptığımız bu eserimiz aracılığı ile bi-
limsel yolculuklarımız sürecinde yollarımızın kesiştiği, emeği geçen tüm değerli 
yazarlarımıza sonsuz teşekkürlerimizi sunarız.

Son olarak; eserimizin oluşum sürecinde desteklerini, güvenlerini ve sevgileri-
ni daima hissettiğimiz ailelerimize de özellikle  teşekkür ederiz.

Bu kitabın uzman hekimler için hem klinik pratikte bir başvuru kaynağı, hem 
de sınavlara hazırlanırken okuması ve tekrarı kolay bir çalışma kaynağı olarak 
Türk Tıp dünyasına kazandırılmasından onur ve mutluluk duymaktayız. 

Editör
Can ÖZLÜ

Hasan ALPAY
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