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GIRIS

Kardiyovaskiiler sistemde dogumdan itibaren goriilen yapisal veya fonksiyonel
anormallikler konjenital kalp hastaliklar1 olarak adlandirilmaktadir. Konjenital
kalp hastaliklar1 tanis1 dogum oncesi, dogum sirasinda veya dogumdan sonraki
stirecte koyulabilir (1).

Giinimiizde medikal, girisimsel ve cerrahi miidahaleler sonrasi konjenital
kalp hastalig1 bulunan ¢ocuklarin énemli bir kismi1 (%80-85) eriskin ¢aga ulas-
maktadir (2,3). Bu kisilerde rezidiiel ve sekel durumlar nedenli cesitli klinik bul-
gular gézlemlenebilir (4,5). Bunlardan bir tanesi de gogiis agrisidir. Gogiis agris1
potansiyel bir kardiyak disfonksiyon gostergesi olabilir (6). Geng yasta daha sik
gortilmektedir. Her zaman ciddi bir kardiyovaskiiler durumla direk iligkili olmasa
da yasami tehdit eden bir durumun gostergesi olabilmektedir (7).

Bu boliimde konu ile ilgili klinik ¢aligmalar esliginde konjenital kalp hasta-
liklarinda gogiis agrisinin olasi sebepleri ve yaklasimdan bahsedilecektir. Fakat
konunun daha iyi anlagilmasi agisindan oncelikle konjenital kalp hastaliklarinin
epidemiyoloji, etiyolojisi, siniflandirilmas: ve tipleri anlatilacaktir.

EPIDEMIYOLOJi
Konjenital kalp hastaliklar1 tiim canli dogumlarin yaklasik %1’inde goriilebilmek-
te olup mevcut insidans 1000 canli dogumda 84dir (8,9).

Konjenital kalp hastaliklar1 sikliginda cinsiyete bagh bazi degisiklikler gozlem-
se de 1rksal degisiklikler saptanmamustir (10).

3 Kardiyoloji Uzmani, Bilecik Devlet Hastanesi, akhanonur@gmail.com

-367 -



G6giis Agrisina Multidisipliner Yaklasim

Tablo 3. Konjenital Kalp Hastaliklarinda Kronik D6nem Gogiis Agrisina Yakla-

s1m Stratejisi

Baslangi¢
Egzersizle
Artis
Gosteren
Gogiis Agrist

Solunum ve
oksriikle
artan gogus
agrisi

Spontan

KKH Tipi

PDA

VSD

ASD

Aort Koarktasyonu
Sag vent. ¢ikis yolu
biyo/mekanik protez
kapak — homogreft
Anevrizmatik PDA
Dilate Pulm. Trunkus

PDA
Koroner Fistiil

Eisenmenger Send.
Diuzeltilmemis TOF

Sternotomi veya
torakotomi skari

MVP

Patofizyoloji
SoV. Volim Yiiki 1

SaV. Volum Yiika 1
SoV. Basing Yiikii 1
SaV. Basing Yiiki 1

Koroner Arter Basisi
ve miyokardiyal
iskemi

Calma fenomeni ve
miyokardiyal iskemi
Sekonder Poliglobuli
Hiperviscosite

Kas-iskelet sistemi
kaynakli

Tan1 Araglar1
EKO

EKG/EKO
BT/MRG

Stres Test

Koroner Anjiografi

EKG
Lab (Htc, demir
depo.)

Gogiis radyografisi

EKO

Sonug olarak konjenital kalp hastaliklarinda gogiis agrist sik goriilen bir bul-

gu olmasa da gogiis agrisi ile gelen hastalarda bu durum goz ardi edilmemelidir.

Fizik bakida ve konjenital kalp hastaligini diisiindiiren klinik bulgular varliginda

hastalara ileri aragtirma planlanmalidir.
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