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Peptik iilserin tip tarihindeki yeri 11.yiizyila, Ibni Sina'ya kadar uzanmaktadir.
[bni Sina, bat1 kaynaklarinda “The Canon in Medicine” diye bilinen Tibbin Ka-
nunu (El-Kanun fi't-Tib) adli eserinde ‘yiizeysel ve derin gastrik iilserlerden bah-
setmistir (1). Yirminci yiizyilin erken dénemlerine kadar iilserlerin stres ve diyete
bagh faktorler nedeniyle gelistigine inanilmaktaydi. Peptik dilserin kaderini ve
ona olan bakis a¢isin1 degistirecek hamle, biri patolog ve digeri gastroenterolog
olan iki arkadagtan, Robin Warren ve Barry Marshall isimli Avustralyali hekimler
tarafindan geldi. Bu iki bilim insan1 1983 yilinda gastrit ve peptik iilserin heli-
cobacter pylori enfeksiyonuyla iliskisini gosterdi (2) ve bu alandaki ¢aligmalar:
onlara 2005 yilinda Nobel Tip Odiiliinii getirmistir (3).

‘Ulserasyon’ kelimesi, yiizeyel epiteldeki hafif erozyonlar1 da kapsarken, ‘peptik
tilser’ terimi, gastrik asit ve pepsin etkisiyle ortaya ¢ikan ve submukozaya kadar
uzanan daha derin erozyonlari ifade etmektedir. Ulserler, milimetrik ¢aptan san-
timetreyle ifade edilen biiytikliiklere kadar degiskenlik gosterebilmektedir. Peptik
tilser hastaligi (PUH) ise, gastrointestinal kanalda, bilhassa mide ve/veya duode-
numda ortaya ¢ikan mukozal iilser(ler)i ve ona ait semptomlarla birlikte olan has-
talig tariflemektedir (4). Hemoraji, perforasyon, gastrointestinal obstriiksiyon ve
malignite gibi siddetli komplikasyonlarla iligkili olmasi nedeniyle ytiksek morbi-
dite ve mortaliteye sahip bir hastaliktir (5). Neden oldugu genis komplikasyonlar
ve ekonomik kayiplar ile diinya ¢apinda 6nemli bir halk saglig1 sorunu konumun-
dadir (6).
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-321-



G6giis Agrisina Multidisipliner Yaklasim

H2RA ile duodenal iilserlerin %901 6-8 haftada, gastrik tilserlerin %901 da 12
haftada iyilesmistir (157). PPI tedavisinde ise gastrik iilserlerde 8 hafta, duodenal
tilserlerde 4 hafta devam edilmelidir.

Ulserin medikal tedavisinin diger alternatif ve/veya destekleyicileri ise mu-
kozal sitoprotektif ajanlar olarak bilinen misoprostol ile siikralfattir. Sentetik
prostaglandin E analogu olan misoprostol, mukus ve bikarbonat sentezini uya-
rir, hipergastrinemi yapmadan gastrik asit sentezini inhibe eder (158). 12 hafta
boyunca 4x200 mcg olarak verilmesi tavsiye edilmektedir. Gebelerde kullanimi
kontrendikedir. Siikralfat ise aliiminyum siikroz siilfat bilesigidir. Tiim gastrodu-
odenal mukozay: kaplar, asit ve pepsine baglanir, bikarbonat, prostaglandin ve
EGF sekresyonunu uyarir. Peptik iilser iyilesmesinde stikralfat tedavisinin H2RA
kadar iyi oldugu ve rekiirrens oraninin H2RAdan daha diisiik oldugu bildirilmis-
tir (159). Aliminyum igerigi nedeniyle kronik bobrek hastalig1 olanlarda kag¢inil-
masi gerekir.

Cerrahi Tedavi

H2RA ve PPI ile elde edilen yiiksek basarilar, cerrahi yontemlere olan basvu-
rular: ¢ok kisitlamistir. Peptik iilser hastaliginin kanama, perforasyon, obstriik-
siyon gibi komplikasyonlarinda cerrahi yaklasim, primer tedavi segenegi olarak
yerlerini korumaktadir. Peptik iilser kanamasi %10 goriillme oraniyla en sik gorii-
len PUH komplikasyonudur (160).

Benign iilserler icin cerrahi tercihin en sik nedeni, medikal ve/veya endosko-
pik olarak iyilesmenin saglanamadigi durumlardir. Ozellikle 6 aylik antisekretu-
var tedaviyle diizelmeyen iilserler cerrahi tedaviye aday olmaktadir.

Cerrahi prosediirler vagotomi, antrektomi+vagotomi veya subtotal gastrekto-
mi seklinde olmaktadir.
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