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Poliklinige bagvuran hastalarin en sik sikéyet ettigi semptomlar servikal ve lom-
ber agrilardir. Bu agrilarin baslica nedenleri lomber ve servikal disk hernileridir.
Viicuttaki en biiyiik avaskiiler yap1 intervertebral disktir. Kan dolagimi olmadig:
icin yapisal bozukluklar diizelemez ve disk énceki sekline donemez. Interverteb-
ral diskler kikirdak doku ve onu destekleyen fibréz dokudan olugmaktadir. Bu
tibr6z doku (annulus fibrosus) zorlanma ile yirtilabilir, disk yapisindaki nucleus
pulposus yer degistirebilir ve sinirlere baskiya neden olabilir. Bu durum disk her-
nisi olarak tanimlanir ve popiilasyonun ¢ogunu etkileyen, is gormezlige ve saglik
hizmetlerinin daha ¢ok kullanilmasina sebep olan 6nemli bir saglik problemidir.
Genellikle tekrarlayan bu problemle ¢ogu insan, hayatinin bir déneminde karsi
karstya kalmistir (1).

Servikal disk hernisi gogunlukla selim seyirli bir hastaliktir ve kendi kendine
iyilesme gosterebilir. Servikal disk hernisinde klinik belirtiler fitigin yerine, sii-
resine ve ciddiyetine baglidir. Hastalar siklikla kok basisindan kaynaklanan radi-
kiilopati klinigi ile bagvurur. Bu hastalik siklikla boyun agrisinin eslik ettigi kola
yayilan agri, parestezi yaninda duyu, motor ve refleks degisikliklerin bulundugu
radikiilopatiye sebep olur.
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