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GIRIS
Gogiis agrisy, diinya ¢apinda en yaygin tibbi yardim alma nedenlerinden birisi
olarak bilinmektedir (1). Birinci basamak saglik kuruluslarina gelen hastalarin %1

ile %3’tinii bu sikayet ile gelen hastalar olusturur. Bu bagvurularin hemen hemen
yarisi kas iskelet sistemi ile iligkili hastaliklardan kaynaklanan

gogis agrisidir (2). Kardiyovaskiiler, pulmoner, gastroenterolojik nedenli ve
psikojenik faktorler de gogiis agrisina neden olabilirler. Ayrica omuz eklem ku-
sagindaki patolojiler, servikal, torakal omurga ve diyafram alt bolgesi anatomik
yapilarindaki olasi patolojiler gogiis bolgesine yansiyan agriya neden olabilir (3).

Gogiis agrisinin nedenleri arasinda kalp, akciger ve ozefagus gibi intratorasik
yapilar olabilir.

Kalp gibi torakal bolge lokalizasyonlu yapilardaki agriyi ileten serbest sinir uc-
lari, ayni seviyede spinal kord dorsal boynuzda cilt, kas ve eklemlerden afferent
uyariyi alan internoéronlarla sinaps yapar. Visseral ve somatik agr1 yollarinin ayni
internoronda birlesmesi nedeniyle viseral agr1 visseral bolgeden uzak somatik
alanlarda yansiyan agriya neden olur (3).

Bu nedenle, gogiis agrisinin nedeninin kas-iskelet sistemi kaynakli m1 ya da
visseral bir organ kokenli mi oldugunu kesin olarak tanimlamak zor olabilir. Bu
nedenle g6giis agrisi tanisi ile bagvuran olgularda kas iskelet sistemi kaynakli ol-
dugu diisiiniilmeden once olas: diger nedenlerin ekarte edilmesi gereklidir (3,4).
Ornegin anjinal agr1, lokalizasyon olarak bu agrinin yayilim paternini etkileyebi-
lecek olan kostokondrit veya subakromiyal bursit ile birlikte ortaya ¢ikabilir. Bu
nedenle orta ve ileri yasli hastalarda eger kalp hastaliklari ile iliskili giiclii risk fak-
torleri varsa oncelikle elektrokardiyogram, ekokardiyografi gibi tetkiklerle deger-
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simal klavikular basin rezeksiyonu veya sinoviyektomi gibi agriya yonelik cerrahi

girisimler denenebilir (98).
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