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AGRILI HASTAYA YAKLASIM

Bolum

Is1l Fazilet TURNAY

GIRIS
Agr1, gergek veya olast doku hasar1 sonucu hissedilen, psikolojik ve fizyolojik bir
¢ok degiskenden etkilenen, hos olmayan bir deneyim olarak tanimlanmaktadir
(1).

Agr1 deneyiminin, duyusal, bilissel, hissi boyutunun olmasi ve kisinin yasadi-

g1-dogdugu kiiltiirel gevre, agriya verilen yanitin kisiye gore farklilik gostermesine
sebep olmaktadir (Tablo 1) (2,3).

Tablo 1. Agr1 algilanmasini etkileyen faktorler ve farkli boyutlari (3)

tizyolojik yer, baslangig, siire, etiyoloji

duysal siddet, kalite, sekil
ruh hali depresyon, anksiyete, iyilik hali
sosyal aile, sosyal cevre, i, hobi, tavir, inang

davranigsal ~ agr1 davranisi, uyku, iliskiler, iletisim

biligsel agrinin anlami, bas etme stratejileri, tavir, etkili faktorler

Akut agr1, 3 ay veya daha az siiren, hastalik yada travma sonucu doku hasaryla
olusan, nosiseptif bir uyarinin biyolojik semptomudur. Genellikle lokalizedir ve
dokudaki patolojik siire¢ tedavi edildiginde azalir veya kaybolur (1,2).

Kronik agri, bir hastalik yada yaralanma sonucu gereken iyilesme siiresinin ta-
mamlanmasina ragmen gegmeyen agridir. Genellikle 3 ay ve {izeri olarak tanimla-
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omurga ve toraks komsu olduklar: organlar goz 6niine alindiginda, kardiyovas-
kiiler ve pulmoner hastaliklar agisindan mutlaka sorgulanmali ve bu hastaliklar
dislanmalidir. Sonug olarak, agr1 subjektif bir semptomdur. Fizik muayene, detay-
I1 6ykii ile agrinin kaynagi bulunmali tedavi algoritmasi olusturulmalidir.
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