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Bölüm

KAS-İSKELET SİSTEMİ 
HASTALIKLARI KAYNAKLI  

SIRT ve/veya GÖĞÜS 
AĞRILI HASTAYA YAKLAŞIM16

Işıl Fazilet TURNA17 

GIRIŞ

Ağrı, gerçek veya olası doku hasarı sonucu hissedilen, psikolojik ve fizyolojik bir 
çok değişkenden etkilenen, hoş olmayan bir deneyim olarak tanımlanmaktadır 
(1).

Ağrı deneyiminin, duyusal, bilişsel, hissi boyutunun olması ve kişinin yaşadı-
ğı-doğduğu kültürel çevre, ağrıya verilen yanıtın kişiye göre farklılık göstermesine 
sebep olmaktadır (Tablo 1) (2,3).

Tablo 1. Ağrı algılanmasını etkileyen faktörler ve farklı boyutları (3)
fizyolojik yer, başlangıç, süre, etiyoloji
duysal şiddet, kalite, şekil
ruh hali depresyon, anksiyete, iyilik hali
sosyal aile, sosyal çevre, iş, hobi, tavır, inanç
davranışsal ağrı davranışı, uyku, ilişkiler, iletişim
bilişsel ağrının anlamı, baş etme stratejileri, tavır, etkili faktörler

Akut ağrı, 3 ay veya daha az süren, hastalık yada travma sonucu doku hasarıyla 
oluşan, nosiseptif bir uyarının biyolojik semptomudur. Genellikle lokalizedir ve 
dokudaki patolojik süreç tedavi edildiğinde azalır veya kaybolur (1,2).

Kronik ağrı, bir hastalık yada yaralanma sonucu gereken iyileşme süresinin ta-
mamlanmasına rağmen geçmeyen ağrıdır. Genellikle 3 ay ve üzeri olarak tanımla-
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omurga ve toraks komşu oldukları organlar göz önüne alındığında, kardiyovas-
küler ve pulmoner hastalıklar açısından mutlaka sorgulanmalı ve bu hastalıklar 
dışlanmalıdır. Sonuç olarak, ağrı subjektif bir semptomdur. Fizik muayene, detay-
lı öykü ile ağrının kaynağı bulunmalı tedavi algoritması oluşturulmalıdır.
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