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Bölüm

KARARSIZ ANGİNA 
PEKTORİS ve ST-SEGMENT 

ELEVASYONU OLMAYAN 
MİYOKARD ENFARKTÜSÜ9

Oktay GÜLCÜ10

GIRIŞ

Akut koroner sendromlar (AKS) miyokarda dokusunda iskemiye neden olan 
klinik tabloların bütünüdür. Elektrokardiyografi (EKG) ve kardiyak biyobelir-
teç düzeylerinde göre ST-segment elevasyonlu miyokard enfarktüsüne (STEMI), 
ST-segment elevasyonu olmayan miyokard enfarktüsü (NSTEMI) veya kararsız 
angina pektoris (USAP) olarak sınıflandırılırlar (1). USAP ve NSTEMI vakaları, 
STEMI’ ye göre dört kat daha fazla görülmektedir. Erken dönemde STEMI’ de 
mortalite daha fazla olup uzun dönemde NSTEMI hastalarının eşlik eden hasta-
lıklarının fazla olması nedeniyle mortaliteleri benzerdir. 

Tanım 
Angina pektoris; göğüs veya kollarda yaygın olup sıkıştıcı vasıflı ve progresif 

bir başlangıca sahiptir. Hareketle değişkenlik göstermez. Efor ile artar ve dinle-
mekle geçer. Noktasal, ani başlangıçlı, vurup geçme tarzında ağrılar klinik ile ko-
rele değildir. 

USAP, ST elevasyonu olmayan ve kardiyak biyobelirteçlerde artış gözlenme-
yen hastaların oluşturduğu gruptur. EKG bulgusu olmayan ve kardiyak biyobelir-
teçlerde artış izlenen grup NSTEMI olarak adlandırılır. USAP ve NSTEMI klinik-
lerinin tanı ve tedavi yöntemleri benzerdir (2).

USAP tanısında dört klinikten en az biri bulunmalıdır; 
1.	 Göğüs ağrısının dinlenirken veya çok az bir egzersiz ile ortaya çıkması ve 20 

dakikadan fazla sürmesi 
2.	 Bir ay içinde yeni başlayan, şiddetli bir ağrının bulunması
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