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Akut koroner sendromlar (AKS) miyokarda dokusunda iskemiye neden olan
klinik tablolarin bitiiniidiir. Elektrokardiyografi (EKG) ve kardiyak biyobelir-
te¢ diizeylerinde gore ST-segment elevasyonlu miyokard enfarktiisiine (STEMI),
ST-segment elevasyonu olmayan miyokard enfarktiisiit (NSTEMI) veya kararsiz
angina pektoris (USAP) olarak siniflandirilirlar (1). USAP ve NSTEMI vakalari,
STEMI ye gore dort kat daha fazla goriilmektedir. Erken dénemde STEMI de
mortalite daha fazla olup uzun dénemde NSTEMI hastalarinin eslik eden hasta-
liklarinin fazla olmasi nedeniyle mortaliteleri benzerdir.

Tanim

Angina pektoris; gogiis veya kollarda yaygin olup sikistic1 vasifli ve progresif
bir baslangica sahiptir. Hareketle degiskenlik gostermez. Efor ile artar ve dinle-
mekle gecer. Noktasal, ani baslangigli, vurup gegme tarzinda agrilar klinik ile ko-
rele degildir.

USAP, ST elevasyonu olmayan ve kardiyak biyobelirteglerde artig gozlenme-
yen hastalarin olusturdugu gruptur. EKG bulgusu olmayan ve kardiyak biyobelir-
teglerde artis izlenen grup NSTEMI olarak adlandirilir. USAP ve NSTEMI klinik-
lerinin tani ve tedavi yontemleri benzerdir (2).

USAP tanisinda dort klinikten en az biri bulunmalidir;

1. Gogiis agrisinin dinlenirken veya ¢ok az bir egzersiz ile ortaya ¢ikmasi ve 20
dakikadan fazla stirmesi

2. Bir ay i¢inde yeni baglayan, siddetli bir agrinin bulunmasi
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