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GÖĞÜS DUVARI AĞRILARI4
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GIRIŞ 

Göğüs duvarı ağrıları, önemli ve sık görülen bir göğüs ağrısı nedeni olup; diğer bir-
çok göğüs ağrısına neden olan hastalıkla karışabilmektedir. Göğüs ağrısına neden 
olan bu hastalıklardan pnömotoraks ve akut koroner sendromlar, olası morbidite 
ve mortaliteleri nedeniyle göğüs duvarı kaynaklı ağrılardan ayrımının doğru ve 
zamanında yapılması önemlidir. Göğüs duvarı birçok kas, kemik ve nörovasküler 
yapılar içermektedir. Bu nedenle göğüs duvarı kaynaklı ağrı oluşturabilecek bir-
çok hastalık klinik pratikte karşımıza çıkmaktadır.

GÖĞÜS DUVARI AĞRILARININ EPIDEMIYOLOJISI

Göğüs duvarı ağrıları göğüs ağrılarının en sık nedenleridir. Genel tıbbi pratikte 
göğüs duvarı ağrılarının prevalansının yaklaşık %20-46 arasında olduğu düşünül-
mektedir (1). Acil servise başvuran hastaların %25’inin acil dışı poliklinik mua-
yenelerinin ise yaklaşık %30’dan fazlasının göğüs duvarı ağrısı kaynaklı olduğu 
düşünülmektedir (2).

Kostokondrit
Kostokondrit üst kostal kartilajların eritem, ısı artışı ya da ödem içermeyen 

hassasiyeti olarak tanımlanabilir (2). Kostokondrit aynı zamanda kostosternal 
sendrom ve ön göğüs duvarı sendromu olarak da bilinmektedir. Kostokondrit 
tüm yaş gruplarında görülebilmekte olup sıklıkla 4,5 ve 6. kostokondral bileşke-
ler etkilenmektedir. Hastalar göğüs duvarında lokalize ağrı yakınması ile başvur-
maktadırlar. Ağrı genellikle tekrarlayan fiziksel hareket ile başlamaktadır. Fizik 
muayenedeki en önemli bulgu palpasyonla gelişen hassasiyet olup eritem, ısı artışı 
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