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PARATIROID HASTALIKLARININ TANISINDA
NUKLEER TIPTA YENILIKLER VE MINIMAL
INVAZIV GAMA PROB CERRAHISI

Gamze TATAR'

GIiRIS VE GENEL BILGILER

Primer hiperparatiroidizm (PHPT) paratiroid glandinin asir1 artmis fonksiyo-
nuna bagl parathormon (PTH) seviyesinin yiiksekligi ile ortaya ¢ikan klinik
tablodur. PHPT, %15-20 hastada hiperplazi, %1 paratiroid kanseri nedenli iken,
vakalarin %80-85’inde sebep paratiroid adenomlaridir (1). Tiim paratiroid ade-
nomlar1 arasinda ektopik paratiroid adenomlarinin orani %15-20dir. Serum kal-
siyum seviyesinin rutin olarak 6l¢iilmesi beraberinde hastaligin yaygin tanisina
imkan vermistir. Klasik PHPT bulgulari asikar hiperkalsemi ile diisitk serum fos-
fat diizeyine eslik eden tekrarlayici nefrolitiyazis, bozulmus iskelet yapisi ve kas
gligsiizliigii olarak bilinmektedir. Kan kalsiyum testleri ile artan oranda hiperpa-
ratiroidi hastas1 asemptomatik dénemde iken tani alabilmektedir. Tanida goriilen
artisa paralel olarak hastaligin cerrahi tedavisi de artmaktadur.

Paratiroid bezleri 2 ¢ift ve ortalama 6 x 4 x 2 mm boyutlarinda olup yaklasik
30 - 50 mg agirligindadir. Alt paratiroid bezleri daha genis lokalizasyonlarda sap-
tanabileceginden, bazi olgularda cerrahi tedavisi de daha zor olabilmektedir (2).

PHPT’ye en sik sebep olan patoloji soliter paratiroid adenomudur. Paratiroid
hiperplazisi goklu bez patolojisini tanimlamakta olup ailesel hiperparatiroidi ve
multipl endokrin neoplazileri (MEN) ile iliskilendirilmistir.
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Paratiroid Hastaliklarinin Tanisinda Nukleer Tipta g
Yenilikler ve Minimal invaziv Gama Prob Cerrahisi

SONUC

Niikleer tip goriintiileme yontemlerindeki yenilik ve gelismeler minimal invaziv
radioguided cerrahinin kullanimini yayginlastirmaktadir. Radioguided cerrahi-
nin operasyon siiresini azaltmasi yani sira kozmetik avantajlar1 da bulunmakta-
dir. *™Tc MIBI sintigrafisi ile gama prob rehberliginde uygulanan minimal in-
vaziv paratiroid cerrahisi giintimiizde geleneksel cerrahi eksplorasyonun yerini
alarak standart tedavi yaklagimi olarak uygulamada yerini almistir. SPECT/BT
goriintiileme ile gelecekte kullanima sunulacak yeni teknolojik imkanlar ve de
portabl gama kamera ile intraoperatif mobil SPECT olarak kullanilabilen cihaz-
larla lezyon tespiti istenilen diizeylerde kolaylasarak bagar1 oranlar1 artacaktir.
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