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TIROID ACILLERI

Bengti MUTLU SARICICEK'

Tiroid hastaliklar1 diinya ¢apinda oldukea yaygin olarak goriiliir ve ¢oklu or-
gan sistemlerini etkiler (1,2). Tiroksin (T4) ve triiodotironin (T3) ad1 verilen iki
ana tiroid hormonu vardir. Periferik olarak, tiroksin (T4), tiroksinden 3-4 kat
daha giiglii olan aktif triiodotironine (T3) doniistiiriiliir. Kanda tiroksinin triio-
dotironine (T4/T3) oram 20:1dir (2).

Hormonal diizeylerine gore tiroid hastaliklari hipotiroidi, otiroidi ve hi-
pertiroidi olmak tizere ii¢ farkli gruba ayrilabilir (1). Bu hastalar acil servislere
genellikle araya giren sekonder faktorlerin etkisi ile klinikleri agirlasmis olarak
bagvururlar. Hipertiroidi acili olarak tiroid firtinasi, hipotiroidi acili olarak da
miksdodem komas: mortaliteleri oldukga yiiksek olan kliniklerdir.

TIROID FIRTINASI

Tiroid firtinasi, hipertiroidili hastalarin yaklagik %1’inde goriilen, tirotoksikozun
siddetli klinik belirtileri ile karakterize, nadir goriilen, yasami tehdit eden bir du-
rumdur (3,4). Tiroid firtinasinda, hipertiroidizmin en yaygin altta yatan nedeni
Graves hastaligidir (2). Kétii kontrol edilen veya teshis edilmemis hipertiroidizmi
olan bir hastada tiroid veya tiroid dis1 cerrahi, travma, enfeksiyon, akut iyot ytiki
veya dogum gibi akut bir olayla tiroid firtinas: tetiklenebilir (4-7). Ek olarak,
antitiroid ilaglarin diizensiz kullanimi veya kesilmesi, tiroid firtinasinin yaygin
olarak bildirilen bir tetikleyicisidir (3).

Tiroid firtinasini tirotoksikozdan ayirt edecek herhangi bir test yoktur. Tiroid
firtinasinda, tiroksin (T4) ve triiodotironin (T3) ytikselmesi, tiroid uyarict hor-
monun (TSH) azalmas: tirotoksikozdan daha derin degildir (3). Tani klinik ile
konur. Tedavi edilmeyen olgularda %90 oraninda mortalitesi vardir (4).
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