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TIROID VE PARATIROID BEZi HASTALIKLARI
ILE PSIKIYATRIK BOZUKLUKLAR

Kumru SENYASAR METERELLIYOZ'

GIRIS

Endokrin bezi hastaliklarina, davranigsal degisikliklerden ciddi psikiyatrik bo-
zukluklara varan genis bir yelpazede belirtiler eslik edebilir. Tiroid hormonlar1
ozellikle santral sinir sisteminin embriyojenik gelisim siirecinde ve dogum son-
rast siiregte bityiik oneme sahiptir. Hayatin farkli dénemlerinde tiroid hormonu
diizensizliklerinin beyin iizerindeki etkileri de farklilasmaktadir. Tiroid hormo-
nunun aktif sekli olan T3’tin reseptorleri santral sinir sisteminde yaygin olarak
bulunur. Bu reseptorler, katekolaminerjik sistem ile etkileserek beyin fonksiyon-
larini diizenlemede rol oynarlar (1,2).

2020 yilinda gergeklesen Amerika Birlesik Devletleri Saglikli insan Programin-
da tiim hastaliklar arasinda psikiyatrik bozukluklarin en yiiksek hastalik ytikiine
sahip oldugu belirtilmistir. Psikiyatrik bozukluklar eriskinlikteki en sik engellilik
sebeplerinden biridir. Her 4 kisiden I'inde psikiyatrik bozukluk bulunmaktadir.
En sik goziiken psikiyatrik bozukluklar ise anksiyete ve depresyondur (3,4).

Tiroid bezi hastaliklar1 ve psikiyatrik bozukluklar arasindaki iligkinin tarihge-
si 1800’1i yillara dayanmaktadir. Hipotiroidi ve psikoz arasindaki ilk iliski 1888
yilinda tanimlanmustir (5). 1949 yilinda ise Asher terminolojiye miksédem ¢il-
ginlig terimini kazandirmistir (6). Tiroid hormonu eksikliginin psikiyatrik bo-
zukluklarla olan iligkisinin kesfi sonrasinda psikiyatrik bozukluklarda tiroid hor-
monunun rolii izerinde ¢aligmalar yapilmistir. Ancak bu yakin iliski konusunda
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