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Tiroid Oftalmopati yada Graves Orbitopati, farkl1 isimlerle de anilabilen (Tiroid
orbitopati, tiroid goz hastalig1) tiroid disfonksiyonunun da eslik ettigi otoimmiin
zeminde gelisen bir hastaliktir(1). Ust kapak retraksiyonu, restriktif sagilik, pro-
pitozis, ekspojur keratopati ve optik noropati gibi klinik bulgularin goériilebildigi
kisinin yagam kalitesini olumsuz olarak etkileyebilen bir hastaliktir(1,2). Tiroid
Oftalmopatisi olan olgularin %90’ 1nda Graves hastaligi ve hipertiroidi birlikte
goriiliirken, %6’sinda otiroidi, %1’inde hipotiroidi, %3’ tinde Hashimato tiroidi-
ti de goriilebilir(3). Graves Orbitopati otoimmiin Graves Hastaliginin tiroid dist
tutulumunun en sik goriildiigi viicut bolimiidiir. Yallik goriilme siklig: kadinlar-
da 100000 olguda 16 , erkeklerde ise 100000 olguda 3 tiir(4). Erkeklerde klinik
bulgular daha agir seyretmektedir. Tiroid Oftalmopatili (TO) hastalarin %3 ila
5’inde yogun agr1 ve inflamasyonla seyreden kompresif optik néropati veya eks-
pojur keratopati gibi gormeyi tehdit eden ciddi hastalik gelisebilir(5). TO kisinin
yagam kalitesini ve ruh sagligini uzun vadede olumsuz olarak etkilemektedir .(6).
Hastaligin patogenezinde otoimmiinitenin yaninda genetik ve ¢evresel faktorler-
de etkilidir(7). Sigara Graves orbitopati i¢in major bir gevresel risk faktoriidiir. Si-
gara icimi doza bagli bir etki gosterir ve bu etki kadinlarda daha belirgindir. Hafif
ve ciddi olgularda uygulanan radyoaktif iyot, immunsupresif tedavi ve retrobul-
bar radyoterapi tedavilerinin etkisinin sigara kullanimindan olumsuz etkilendigi
bildirilmistir. Bu nedenle sigara i¢ciminin kesilmesi mevcut tedavinin bir pargasi
olarak degerlendirilmelidir(8) .
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