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TIROID FONKSIYON BOZUKLARINDA KAS
ISKELET SISTEMi BULGULARI

Senay DEMIR YAZICI'

Kas iskelet sistemi endokrin sistem ile yakindan iligkilidir. Endokrin sistem
icerisinde de ozellikle tiroid hormonlarinin fonksiyonlarindan sikga etkilenmek-
tedir. Romatolojik yakinma ile bagvuran hastalarda yapilan tetkikler sirasinda ti-
roid fonksiyon bozuklugu tespit edilebildigi gibi tiroid fonksiyon bozuklugu ile
takip edilen hastalarda da kas iskelet sistemi ile ilgili bulgular ortaya ¢ikabilmek-
tedir (1).

HIPOTIROIDI

Hipotiroidi, tiroid hormonlarindaki yetersizlik ya da var olan hormonun etkisiz-
ligi ile olusan bir durumdur. Kadinlarda daha sik goriilmektedir. En sik nedeni
iyot eksikligidir (2). Tiirkiye iyot eksikliginin orta-ciddi diizeyde iilkelerden bi-
risidir (3).

Hipotiroidi nedeniyle basta kardiyovaskiiler ve gastrointestinal sitem olmak {ize-
re birgok sistem etkilenmekte, metabolik ve mental degisiklikler goriilebilmekte-
dir. Hipotiroidi sonucunda kas ve iskelet sisteminde de ¢esitli derecelerde bozuk-
luklar meydana gelmektedir.

Hipotiroidi hastalariyla yapilan prospektif bir ¢caliymada hastalarin %79unda
kas yakinmalar1 oldugu belirlenmis ve gerek manuel yoldan yapilan kas testleri
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yiiksek ciktig1 bir¢ok calismada gosterilmesine ragmen bu antikorlarin hastalik-
taki rolii net degildir (91,92). Bu nedenle fibromiyaljia sendromunun teshisinde
bu antikorlar heniiz tanisal biyobelirte¢ olarak kullanilmamaktadur. ilerleyen za-
manlarda yapilan ¢aligmalarla birlikte iki hastalik arasindaki iliski daha net ola-
rak ortaya konulabilir (93). Psoriyatik artrit, seronegatif spondiloartrit grubun-
dan psoriasisin eslik ettigi bir hastaliktir. Psoriasisli hastalarin %4-30 unda artrit
tablosu eklenmektedir. Otoimmiin tiroid hastaliklar1 psoriatik artritli kisilerde
normal popiilasyona gore daha sik rastlanmaktadir. Karaogullarindan ve ark.
(94) yaptig1 calismada anti TNF-a tedavisi alan hastalarda daha az otoimmiin
tiroid bozukluklar1 goriilmiis ve TNF-a’nin tiroid bozuklugunun patogenezinde
etkili olabilecegini belirtmislerdir.

Kollajen doku hastaliginin seyrinin herhangi bir zamaninda otoimmiin tiroi-
dit meydana gelebilir. Bu nedenle bu hastalarin izleminde tiroid ile iligkili tetkik-
ler de rutin olarak yapilmali ve tiroidit tespit edildigi anda tedavisine baslanma-
lidir (70).
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