TIROID HASTALIKLARI VE AKCIGER

Berna Botan YILDIRIM?

GIRIS

Tiroid bezi, trakeanin 6n kisminda yer alan, 25-40 gram agirhiginda ve sekli kele-
bege benzeyen bezdir. Bu organin temel gorevlerinden biri viicut metabolizmasi-
n1 ayarlayan T3 ve T4 hormonlarini salgilamaktir. Tiroid ve akciger embriyolojik
olarak endoderm kaynaklidir. Tiroid transkripsiyon faktorii-1 (TTE-1), tiroid
ve akcigerde hem morfogenezi hem de gen ekspresyonunu kontrol eden trans-
kripsiyon faktoriinii igeren bir homeodomaindir (1 ). Dolayisiyla tiroid kaynakl
kronik enflamatuar progeslerin akciger inflamasyonu ve disfonksiyonuna neden
olmasi akla yatkindir. Ayrica tiroid hormonlar1 akciger gelisimi ve siirfaktan sen-
tezi ile akciger savunma sisteminde énemli rol oynarlar.

Otonom sinir sistemi tarafindan kontrol edilen solunum sisteminde hormon-
lar da rol oynar. Solunum ve hormonlarla ilgili kapsamli bir makalede Saares-
ranta, tirotropin salgilatict hormon (TRH) dahil olmak tizere bir dizi hormonun
solunumun kontroliinde rol oynadigini gostermistir (2). TRH ile solunum siste-
mi arasinda bir iliski olduguna dair artan sayida kanit bulunmaktadir. Anestezi
uygulanmis sicanlarin rostral ventrolateral medullasinin, retrotrapezoid ¢ekir-
degine TRH enjekte edilmesi ile doza bagimli olarak ventilasyonda artis oldugu
ve TRH'nin duruma bagli solunum kontrolii modiilatérii olarak 6nemli bir roli
olabilecegi sonucuna varilmistir (3).

Toplumda tiroid fonksiyon bozukluklarina ¢ok sik rastlanmaktadir. Birgok
tiroid hastaligi, hipotiroidizm, hipertiroidizm, nodiiler guatr ve tiroid kanseri
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Hipertiroidizm, hasta tarafindan 6zellikle eforla dispne olarak algilanan hi-
poksemi ve hiperkapniye yanit olarak artan ventilasyon dirtiisi ile iligkili-
dir. Hipertiroidizm ayrica solunum kas zayifligina ve pulmoner hipertansi-
yona neden olabilir.

Daha biiyiik servikal veya retrosternal guatrlar oksiiriik, gece dispnesi, hirilti
ve stridor semptomlariyla birlikte trakeal kompresyona neden olabilir.

Papiller, folikiiler ve Hiirthle hiicreli tiroid kanseri akcigere metastaz yapa-
bilir.
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