COVID-19 VE TIROID

Tirkan PASALI KILIT!

GIRIS

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2’nin (SARS-CoV-2) neden oldugu
2019 koronaviriis hastalig1 (COVID-19) ilk olarak Cinde(Wuhan) ortaya ¢ikmis-
tir ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 9 Mart 2020'de bir salgin olarak ilan
edilmistir. (1) COVID-19’un neden oldugu salgin iilkemizi ve diinyay1 etkiledi
ve etkilemeye devam etmektedir. Viriis ytizey glikoproteinleri (S1 ve S2), insan
hiicrelerine baglanmakta, baglanirken anjiyotensin dontstiiriicli enzim 2 (ACE-
2) reseptorini kullanarak, hiicre igine de transmembran serin proteaz 2 (TMPR-
§S2)’yi kullanarak gegmektedir. ACE-2ye baglanma afinitesi ve ACE-2 reseptor
ekpresyonu hastalik klinik gidisinde 6nemli yer tutmaktadir. SARS-Cov-2 infek-
siyonu direk viriisiin yaptig1 hasarla ya da dolayli olarak sistemik etkilerinin so-
nucu olarak endokrin sistemi olumsuz etkilemektedir. (2)

ACE-2 reseptorleri endokrin organ ve dokularda yaygin olarak bulunmakta-
dir. Bu durum endokrin sistemi SARS-CoV-2 i¢in agik hedef haline getirmek-
tedir. Bugiine kadar yapilan ¢alismalar ve biriken veriler, SARS-CoV-2nin dog-
rudan viral etki veya otoimmun mekanizmalar araciligiyla endokrin organ ve
dokularda hasara neden olabilecegini desteklemektedir. ACE-2 geninin en fazla
ekprese oldugu dokulardan biri de tiroid dokusudur. Atipik akut/ subakut tiroi-
dit tablolar1 daha sik goriilmektedir.(3,4) Bu bolimiinde, COVID-19 enfeksiyo-
nunun endokrin sistem organi olan tiroid bezini ve tiroid hastaliklarina etkisi
Ozetlenmistir.
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