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KONJENITAL HiPOTIRODI: TANI, TEDAVI VE
YENIDOGAN TARAMA PROGRAMININ ONEMI

Gulstiim OZEN'

1. KONJENITAL HiPOTIROIDIYE GIiRIS

Embriyogenezin 4. haftasinda primitif farinksin tabanindaki endodermal kalin-
lasmadan gelisen primordial tiroid bezi, gestasyonun ilk 10-12. haftasina kadar
normal yeri olan trakeanin iist kismi ile larinksin asagis1 arasindaki boyun 6n
bolgesine dogru dogru go¢ eder. Dar bir isthmus ile birbirine bagli bilober seklini
alir ve iyotu tutma ve tiroid hormonlarini salgilama kapasitesini gelistirir. Tiroid
bezinin uyarict TSH hormonu araciligi ile hipofiz tarafindan kontrolii ikinci tri-
mesterde baslar (1). Tiroid bezi 15-20 gram arasinda degisen agirlig: ile eriskin
viicudundaki en biiyiik endokrin bezdir. Boynun 6n yiiziinde tiroid loblari ster-
nohyoid ve sternotiroid kaslariyla ortiiliidiir. Uzerinde serum kalsiyum konsant-
rasyonunun diizenlenmesinden sorumlu Paratiroid hormon (PTH) salgilayan 4
adet paratiroid bezi bulunur.

Tiroid bezinin yapisal tinitleri igleri kolloid ile dolu folikiillerdir. Folikiiller,
tiroid hormon salinimindan sorumlu esas/folikiiler hiicreler ile kalsitonin sali-
niminda gorev alan parafolikiiller (C) hiicrelerden olusur. Kolloid tiroid bezinin
%30’unu olusturur ve glikoprotein yapidaki Tiroglobulin (TG) depolar. Tirog-
lobulin ise folikiilde 2-3 ay yetecek kadar T3 ve T4 hormonlarini depo edebilir.
Normalde kanda ¢ok diisiik diizeylerde bulunur, Graves hastalig1 ve Tiroiditte
cok ytiksek diizeylere ulasir.

Tiroid hormonu fiziksel ve nérolojik gelisimde kritik rol oynar. Konjenital hipo-
tiroidi (KH) erken taninip uygun sekilde tedavi edilmezse geri doniisiimstiz olarak
biiytime- gelisme geriligi ve kognitif fonksiyon bozukluklari ile sonuglanabilir (2,3).
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