GEBELIK VE TIROID HASTALIKLARI

Emine KIRTIS'
Gul ALKAN BULBUL?

Tiroid kaynakl1 hastaliklar, gebelikte diyabetten sonra en sik ikinci endokrin
bozukluktur. Tiroid hormonlarinin gebelik siirecinde embriyonal, fetal gelisim
ve anne saglig tizerinde derin etkileri vardir. Annede gelisen tiroid fonksiyon
bozukluklarinin disiik, preeklampsi, erken dogum gibi kotii gebelik sonuglari-
na yol a¢tig1 bilinmektedir. Asikar maternal tiroid hastaliklar1 ve hatta subklinik
maternal tiroid hastaliklarinin fetal gelisim {izerine olasi etkileri mevcuttur. Ilave
olarak, maternal tiroid dokusunu etkileyen ilaglar plasentay: gecerek fetal tiroid
bezini etkileyebilir. Bu béliimde gebelik siirecinde ortaya gikan fizyolojik degi-
siklikler, tiroid hastaliklarinin fetal ve maternal sonuglar tizerine etkileri gozden
gecirilmektedir.

1. NORMAL GEBELIKTE TIROID ADAPTASYONU

Gebelik sirasinda tiroid hastaliginin tanisi igin normal gebelige eslik eden tiroid
tizyolojisi ve tiroid fonksiyon testlerindeki degisikliklerin anlagilmasi gerekmek-
tedir. Gebelik sirasinda tiroid fonksiyonunda gelisen baslica degisiklikler asag1-
daki gibidir:

I- Insan koryonik gonadotropin (hCG) tarafindan tirotropin (tiroid uyarici
hormon [TSH]) reseptoriiniin uyarilmasi: hCG ortak bir a-alt biriminden ve
hormona 6zgii nonkovalent bagli B-alt biriminden olusan glikoprotein hormon
ailesinin bir tiyesidir. hCG’nin alfa-alt iiniti hipofiz hormonlar1 olan tiroid uyarici
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