BOLUM 1

HALK SAGLIGI VE KONJENITAL HIPOTIROIDI

Btikre CIKMAN'

Halk Saghig: biliminin amaci toplumun saglik sorunlarini belirlemek; bu so-
runlarin olusumunu dnlemek, risk faktorlerini ortadan kaldirmak ve toplumun
saglik diizeyini yiikseltmektir (1). Bu amagla toplumda yaygin goriilen, kisilerde
siklikla hasara hatta 6liime sebep olabilen onlenebilir hastaliklar i¢in miidahale
programlar1 olusturulur. Boylece erken saptanan ve tedavi edilen hastaliklarin
yiikii azaltilmis, hem bireysel hem de toplumsal fayda saglanmis olur (2).

Tiroid hastaliklarini inceledigimizde; 6tiroidizmle, hipertiroidizmle veya hi-
potiroidizmle karakterize tiroid hastaliklary, tiroid iliskili oftalmopati veya tiroid
hastaliklar1 olmaksizin anormal tiroid parametreleri karsimiza ¢gitkmaktadir (3).
Bu hastaliklarin her biri halk saglig1 agisindan degerlendirilebilir olmasina karsin
hipotiroidizmle seyreden tablolar biligsel kapasitenin azalmasina neden oldu-
gundan ayr1 bir 6neme sahiptir. Hipotiroidizm; tiroid metabolizmasinda rol oy-
nayan hormonlarin (T3 ve T4) yeterince tiretilmemesine bagl gelisen bir tablo-
dur. Diinyada en sik goriilen hipotiroidizm tablolar1 Hashimato tiroiditi (iyotun
yeterli oldugu bolgelerde) ve iyot eksikligine bagli gelisen hipotiroidizmdir (iyot
eksikligi olan bolgelerde) (4).

Iyot eksikligi tedavi edilebilir oldugundan, erken miidahale ile hipotiroidizm
vb. sonuglar1 ortadan kaldirilabileceginden 6nlenebilir mental retardasyonun en
onemli sebebi kabul edilir (5). Iyot; tiroid metabolizmasinda rol oynayan hor-
monlarin yapiminda gorev alir (6). Yerytiziinde degisken bir sekilde dagilmis ve
cogunlukla kiy1 bolgelerinin topraginda ve suyunda bulunan bir eser elementtir
(7). Giinliikk alim ihtiyact yaga gore degiskenlik gostermektedir (8). DSO, UNI-
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