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MIDE KANSERI GELISIMINDE SOSYODEMOGRAFIK
VE CEVRESEL RiSK FAKTORLERI

Pelin MUTLU AGAOGLU!

GIRIS

Mide kanseri, diinyada yaygin olarak goriilen multifaktoriyel ve kompleks bir
malign hastalikti. WHO 2018 verilerine gore diinyada en sik rastlanan 6. kanser
ve kanser iligkili 6liim nedenleri arasinda 3. sirada olmasiyla énemli bir saglik

sorunudur(1).Tiirkiye’de de benzer sekilde 5. en sik goriilen kanser olup kanserle
iliskili 6liim nedenleri arasinda 2. sirada bulunmaktadir(2).

Mide kanserinin goriilme siklig1, farkli toplumlarda degiskenlik gostermekte-
dir. Dogu Asya, Dogu Avrupa, Orta ve Giliney Amerika’da en yiiksek insidansa
sahip olup Afrika ve Kuzey Amerika’da daha diisiik insidansa sahiptir(3).

Diinya genelinde goriilme siklig1 ciddi bir diislis egilimi gdstermesine rag-
men, ileri evrelerde tan1 konulmasi, kéti prognoz ve siirli tedavi segenekleriyle
hala biiytik bir halk sagligi1 problemi olmaya devam etmektedir(4).

Kanserin nedenleri %5-10 genetik, %90-95 ¢evresel olup sigara disindaki en
onemli kanser nedeni diyet-kilo-fizik aktivite bilesenlerinden olugan beslenme ve
yasam tarzi ile ilgili aliskanliklaridir. Bir¢ok diyet faktorii ve ¢esitli diyet model-
leri, mide kanseriyle iliskili bulunmustur. Calismalar, Akdeniz diyetinin, yliksek
antioksidan kapasiteye sahip diyetlerin ve yliksek lif igcerigine sahip diyetlerin
mide kanseri riskini onemli 6lgiide azalttigini gdstermistir. Ozellikle Batili tarz
diyetlerin mide kanseri riskini arttirdig1 gozlenmistir(5).

Bunlarin disinda mide kanseri gelisiminde etkili oldugu diisiiniilen cinsiyet,
yas, 1k, diisiik sosyoekonomik seviye, yapilan is/meslek gibi pek ¢ok risk faktorii
bulunmaktadir.

YAS

Mide kanseri siklig1, pek cok kanserde oldugu gibi, yasla birlikte artmakta-
dir. Amerika’da 2018 yilinda tani konulan kisilerin yas ortalamasi 68 olup her

' Ars. Gor Dr., Kahramanmaras Siitcii Imam Tip Fakiiltesi, pelinmtl@hotmail.com

-275-



Onkolojide Ozel Konular

olarak gastrik cerrahi ile mide kanseri iliskisinde EBV faktorii de gdz oniinde
bulundurulmalidir (85).

DIGER POTANSIYEL RiSK FAKTORLERI

Mide kanserine iliskin olarak bir dizi baska risk faktorii arastirtlmis olup bu
risk faktorleri arasinda; afyon kullanimi, yiliksek tuz oranina sahip tursularin tii-
ketimi, zayif agiz hijyeni ve dis kayb1 bulunmaktadir(86,87,88).

SONUC

Hem cevresel hem de genetik faktorlerin birlikte rol oynadigi mide kanseri
hastaligi, genellikle geg¢ evrelerde teshis edildiginden ve klinik tedavilerin sagka-
lim {izerinde énemli bir etkisi bulunmadigindan, kanser gelismesinin 6nlenmesi,
hastalig1 kontrol etmek icin en etkili strateji olarak kabul edilmektedir. Risk fak-
torlerinin belirlenmesi, hastaligin etiyolojisini kavrama ve korunmak i¢in yapila-
caklar hakkinda yol gosterici olacaktir.

Mide kanserinden primer korumada, 6zellikle diyet faktorleri dikkate alina-
rak, taze sebze ve meyveden zengin,islenmis gidadan, tuzdan ve nitritten fakir
beslenmenin, fiziksel aktivitenin, ideal viicut agirligimi korumanin ve sigara,
alkol tliketiminin azaltilmasinin etkili oldugu goriilmiistiir. Bunlarin disinda;
NSAII gibi ilaglarin diizenli kullaniminin, yesil ¢ay tliketimi koruyucu etkiye sa-
hiptir. Hp, EBV gibi enfeksiydz faktorlerin de eradike edilmesiyle degistirilebilir
risk faktorleri kontrol altina alinarak mide kanserinden biiyiik oranda korunma
saglanmis olacaktir.
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