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ORBITA METASTAZLARI

Nilgiin OZKAN AKSOY'

TANIM

Orbita tlimorleri primer, sekonder ya da metastatik olabilirler. Primer orbita
timorleri orbita igindeki yapilardan, sekonder orbita tlimdrleri orbitaya komsu
yapilardan, metastatik orbita tiimdrleri ise uzak organlardan orbitaya yayilan tii-
morlerdir (Glnalp & Giindiiz, 1994).

Metastaz, kanser hiicrelerinin koken aldiklar1 primer bdlgeden viicudun farkli
doku ve organlarina aralarinda bir devamlilik olmaksizin, ¢esitli mekanizmalar-
la yayilmasidir. Genel olarak metastaz insidans1 artmaktadir. Bu duruma sebep;
toplumun yaslanmasi, uzun yasam siiresi, subklinik hastaliklarin daha gelismis
goriintiileme teknikleri ile tespit edilebilmesinin artmasi gibi birgok faktdr se-
bebiyle daha uzun sag kalim, metastazlarin olusma ve tani konulma olasiligini
artmasidir. Uzak organ metastazlar1 kotii prognoz kriteridir. Bu nedenle erken
taninmas1 6nemlidir. Orbita metastazlar1 nadirdir. Gz doktoru, metastatik orbital
hastaliklarla iligkili semptom ve bulgulari, géze ve orbitaya yayilabilecek en sik
primer hastaliklar1 bilmeli, gériintiileme yontemleri ve tedavi yaklagimlar: hak-
kinda fikir sahibi olmalidir.

Orbita metastazlarinin mekanizmasi

Orbitanim vaskiiler ve lenfatik dolasimi kendine 6zgiidiir. Lenfatik damarlar
derin orbital dokularda bulunmazlar. Bu nedenle, primer malign tiimérlerinin or-
bital yayilmasi venoz sistem araciligiyla gerceklesir (Croxatto, 2015). Lenfatik
damarlar; lakrimal bezde, goz kapag ile iligkili anterior orbital septum ve kon-
jonktival lenfatiklerde tanimlanmis olup, ekstraokiiler kaslarda veya orbital yag
dokusunda tanimlanmamistir (Dickinson & Gausas, 2006). Metastatik hiicrelerin
orbitaya hematojen yol ile ulagsmasi i¢in akcigerleri gegmesi gerekmektedir. An-
cak nadiren metastatik hiicreler vertebra-basillar plexus araciligi ile retrograd yol
ile orbitaya yayilim yapabilir (Croxatto, 2015). Orbita icerisinde degisik doku
komponentlerinin varligmma dayanarak (kemik, kas, yag ve bag doku, lakrimal
bez) bazi tiimorler spesifik hedef doku paternleri gosterebilir.
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stmlar progresyon veya sagkalima fayda saglamaz ve sadece tedavi edilemeyen
okiiler agr1, hizli tiimdr biiyiimesine bagli semptom ve bulgular oldugunda tercih
edilebilir (Ahmad & Esmaelia, 2007).
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