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Bölüm 24

ORBİTA METASTAZLARI

Nilgün ÖZKAN AKSOY1

TANIM

Orbita tümörleri primer, sekonder ya da metastatik olabilirler. Primer orbita 
tümörleri orbita içindeki yapılardan, sekonder orbita tümörleri orbitaya komşu 
yapılardan, metastatik orbita tümörleri ise uzak organlardan orbitaya yayılan tü-
mörlerdir (Günalp & Gündüz, 1994).

Metastaz, kanser hücrelerinin köken aldıkları primer bölgeden vücudun farklı 
doku ve organlarına aralarında bir devamlılık olmaksızın, çeşitli mekanizmalar-
la yayılmasıdır. Genel olarak metastaz insidansı artmaktadır. Bu duruma sebep; 
toplumun yaşlanması, uzun yaşam süresi, subklinik hastalıkların daha gelişmiş 
görüntüleme teknikleri ile tespit edilebilmesinin artması gibi birçok faktör se-
bebiyle daha uzun sağ kalım, metastazların oluşma ve tanı konulma olasılığını 
artmasıdır. Uzak organ metastazları kötü prognoz kriteridir. Bu nedenle erken 
tanınması önemlidir. Orbita metastazları nadirdir. Göz doktoru, metastatik orbital 
hastalıklarla ilişkili semptom ve bulguları, göze ve orbitaya yayılabilecek en sık 
primer hastalıkları bilmeli, görüntüleme yöntemleri ve tedavi yaklaşımları hak-
kında fikir sahibi olmalıdır.

Orbita metastazlarının mekanizması
Orbitanın vasküler ve lenfatik dolaşımı kendine özgüdür. Lenfatik damarlar 

derin orbital dokularda bulunmazlar. Bu nedenle, primer malign tümörlerinin or-
bital yayılması venöz sistem aracılığıyla gerçekleşir (Croxatto, 2015). Lenfatik 
damarlar; lakrimal bezde, göz kapağı ile ilişkili anterior orbital septum ve kon-
jonktival lenfatiklerde tanımlanmış olup, ekstraoküler kaslarda veya orbital yağ 
dokusunda tanımlanmamıştır (Dickinson & Gausas, 2006). Metastatik hücrelerin 
orbitaya hematojen yol ile ulaşması için akciğerleri geçmesi gerekmektedir. An-
cak nadiren metastatik hücreler vertebra-basillar plexus aracılığı ile retrograd yol 
ile orbitaya yayılım yapabilir (Croxatto, 2015). Orbita içerisinde değişik doku 
komponentlerinin varlığına dayanarak (kemik, kas, yağ ve bağ doku, lakrimal 
bez) bazı tümörler spesifik hedef doku paternleri gösterebilir.
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şımlar progresyon veya sağkalıma fayda sağlamaz ve sadece tedavi edilemeyen 
oküler ağrı, hızlı tümör büyümesine bağlı semptom ve bulgular olduğunda tercih 
edilebilir (Ahmad & Esmaelia, 2007).
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