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SOLID TUMORLERDE TUMOR LiZiS SENDROMU
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GIRIS

Timor lizis sendromu (TLS), tiimorlerin veya tiimor tedavilerinin potansi-
yel 6liimciil bir komplikasyonudur. TLS hizli ¢ogalan, tedaviye duyarli tiimorleri
olan hastalarda goriilebilen ciddi bir onkolojik acil tablodur. TLS>nin biyokim-
yasal ve klinik 6zellikleri, hizli tim6r yikimi sonucunda hiicre i¢i iyonlarin ve
metabolik yan tiriinlerin kan dolagimina salinmasiyla ortaya ¢ikar. Bu durum ‘la-
boratuvar TLS’ (LTLS) olarak bilinen hiperiirisemi, hiperkalemi, hiperfosfatemi
ve hipokalsemi gibi laboratuvar bulgularini igerir. Laboratuvar TLS»li hastalarda
ndbet, akut bobrek yetmezligi ve kalp ritim anormallikleri gibi klinik komplikas-
yonlar ortaya ¢iktiginda, durum ‘klinik TLS” (KTLS) olarak adlandirilir. TLS,
uygun sekilde ve zamaninda miidahale edilmezse 6liime varan sonuglara neden
olabilir. Hematolojik malignitelerde daha sik goriilen TLS, proliferasyon indeksi
yiiksek, tiimdr yiikii fazla veya sitotoksik tedaviye yiiksek duyarliligi olan solid
timorlerde de ortaya ¢ikabilir. Solid tiimdrlerde TLS»ynin daha kotii klinik seyri
g6z online alindiginda, erken tan1 ve tedavi agisindan dikkatli olunmasi gereklidir
(Mirrakhimov & ark. 2014, Kalemkerian & ark. 1997).

TANIM VE SINIFLANDIRMA

2004 yilinda Cairo-Bishop tarafindan dnerilen siniflama yaygin olarak kul-
lanilmaktadir. Buna goére TLS, laboratuvar TLS ve klinik TLS olmak iizere iki
gruba ayrilir. TLS nin klinik olarak sessiz oldugu durumlar laboratuvar TLS ola-
rak tanimlanir. Laboratuvar TLS’li hastalarda kardiyak aritmi, bobrek yetmezligi,
ndrolojik ndbet ve sonug olarak o6lim gibi klinik belirtiler olustugunda klinik
TLS olarak tanimlanir (Cairo & ark. 2004).
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yiikii fazla olan vakalarda riskin arttigini ayrica sitotoksik tedaviler disinda rad-
yoterapi ve hormonoterapi gibi tedavilerin bir sonucu olarak, bazen de kendili-
ginden olusabilecegini, riskli hastalarda proflaksinin énemli yer tuttugunu, TLS
gelistiginde yakin laboratuvar ve klinik izlem ile zamaninda miidahale edilerek
tedavi edilebilecegini akilda tutmalidir.
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