Boliim 4

KANSER VE FERTILITEYE ETKILERI

Merve OZTURK!

GIRIS

Kansere kars1 sag kalimin artmasiyla, yasam kalitesinin olabildigince norma-
le yakin olmasi talebi de artmaktadir. Bircok geng¢ kadin ve erkek i¢in, yliksek
yasam kalitesi, tireme fonksiyonunun yeniden kazanilmasini ve bir aileye sahip
olma segeneginin korunmasini icerir. Kanser tanili hastalarin sag kalimini sagla-
yan tedavilerin sonucu, hem erkek hem de disi tireme fonksiyonlar tehlikeye gi-
rebilir. Kadinlarda, hipotalamo-pituiter gonadal (HPG) aks, over, over folikiilleri
ve uterus, kanser tedavilerinden dogrudan etkilenir; erkeklerde testisler, 6zellikle
germinal epitel ve leydig hiicreleri risk altindadir.

Kanser tedavisi alan kadinlar siklikla 6ykii veya tedavilerinin, sonraki gebe-
likleri tizerine, konjenital anomali veya bozulmus fetal biiyiime ve gelisme riski
gibi olumsuz etkilere neden olabileceginden korkmaktadir. Ayrica hastalar kanser
niiksi, infertilite, abortus ve basarili bir gebelik elde edememe gibi riskler hak-
kinda endise etmektedir.

KANSER TEDAVISi VE FERTILITE DANISMANLIGI

Ideal olarak, kanser tedavisi goren hastalar, gonadotoksik tedaviye baslama-
dan once, fertilite koruma danigmanlig1 ve tedavisi alabilirler. Gelecek nesillerin
saglig1 ve fertiliteleri konusundaki endiselere ragmen, Kaliforniya ve Isvec’te-
ki kanserden sagkalan kadin anketleri, hastalarin yalnizca yilizde 50’sinin iireme
sagligi danigsmanligr aldigini bildirmistir (1, 2); kanserden sagkalan erkeklerde
bu oran daha yiiksektir (2, 3). Gelecekteki lireme fonksiyonu ile ilgili hasta egi-
timi, kanser tanili bireylerin bakimimin énemli bir bilesenidir. Yapilan ¢aligma-
lar, kanser tedavisi alan kadinlar arasinda elektif gebelik terminasyonu oraninin,
tedavilerinin ¢ocuklarini etkileyecegi korkusuyla kardeslerinden olusan kontrol
grubuna kiyasla daha yiiksek oldugunu belirtmektedir(4).
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Cok diisiik risk / risk yok

Radyoaktif iyot
Metotreksat / 5-FU
Vinkristine
Interferon-a

Risk bilinmeyenler

Monoklonal antikorlar, 6rnegin, bevacizumab (Avastin), setuksimab (Erbitux)
Tirozin kinaz inhibitdrleri, 6rnegin erlotinib (Tarceva), imatinib (Gleevec)

Verilere ‘safemyfertility.com” adresinden ulasilabilinir.?
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