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Bölüm 1

SAĞLIĞIN KORUNMASI VE GELİŞTİRİLMESİ

Tuğba SOLMAZ1

Mehtap SOLMAZ2

GİRİŞ

Sağlık, 19.yy’ a kadar sadece fiziksel yönden iyilik hali olarak tanımlanırken 
20.yy’ a gelindiğinde ise; sadece “hastalık veya sakatlığın yokluğu değil bedenen, 
ruhen ve sosyal yönden tam bir iyilik hali” olarak tanımlamıştır. Böylece “Sağlık” 
kavramı ilk defa bütüncül yönden ele alınmıştır (Birol, 1997; Güler & Akın, 2015; 
McEwen & Nies, 2015).Sağlığın tanımında yer alan “tam iyilik hali’’, ihtiyaçların 
tam olarak karşılanması anlamına gelmektedir. Sağlığı geliştiren davranışların 
meyda gelmesinde, bireylerin ifade ettikleri sağlık tanımları önemli bir etken ola-
rak düşünülmektedir (Tuygar & Arslan, 2015: 60).

Sağlığı pozitif bilimlere göre tanımlamak da mümkündür; Biyolojik bilimler; 
sağlığı bedenin her bir hücresinin maksimum seviyede işlev gördüğü ve hücreler 
arasında dengenin olduğu bir durum olarak tanımlamaktadır. Davranış bilimleri 
sağlık kavramını; bireyin çevresine uyum göstermesi ve beklemediği bir durum 
karşısında gösterdiği savunma düzeyi olarak tanımlar. Sosyal bilimler ise sağlık 
kavramını bireyin sosyal açıdan sorumluluklarını yerine getirmesindeki yeterlilik 
olarak tanımlamaktadır (Güler & Akın, 2015).

Sağlık sosyal terimi, benzer yakın toplulukları ya da organize edilmiş gruplar-
da birlikte yaşama ilişkisini ve toplumdaki birbirleriyle etkileşimde olan insan bi-
rimlerini kasteder. Sosyal sağlık, hastalıkların önlenmesi ve sağlığın geliştirilmesi 
üzerine vurgu yapmakla birlikte toplumda gruplar arasında pozitif etkileşimin bir 
sonucu ve toplumun canlılığı anlamına gelir. WHO, 1980’lerin ortalarında sağlı-
ğın sosyal anlamlarını düşünmeye vurgu yapmak için sağlığın tanımını genişletir. 
Bu sebeple sağlık; Birey ya da grupların isteklerini anlamak, ihtiyaçlarını karşıla-
mak, çevreyi değiştirmek, ya da çevreyle mücadele etmek için bir boyut olabilir. 
Sağlık yaşamın bir amacı olarak değil, günlük yaşam için bir kaynak olarak görü-
lebilir. Sağlık fiziksel yetenek, sosyal ve kişisel kaynakların önemini belirten bir 
kavramdır (McEwen & Nies, 2015).
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geliştirmek için bütüncül bir yaklaşımla sağlık bakım ihtiyaçlarını belirlemeli ve 
tedavi sürecinin de aktif olarak yer almalıdır (Taylan, 2012).
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