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SAGLIGIN KORUNMASI VE GELiSTiRILMESI
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GIRIS

Saglik, 19.yy’ a kadar sadece fiziksel yonden iyilik hali olarak tanimlanirken
20.yy’ a gelindiginde ise; sadece “hastalik veya sakatligin yoklugu degil bedenen,
ruhen ve sosyal yonden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir. Boylece “Saghk”
kavrami ilk defa biitiinciil yénden ele alinmistir (Birol, 1997; Giiler & Akin, 2015;
McEwen & Nies, 2015).Saghigin taniminda yer alan “tam iyilik hali’, ihtiyag¢larin
tam olarak karsilanmasi anlamina gelmektedir. Saglig1 gelistiren davranislarin

meyda gelmesinde, bireylerin ifade ettikleri saglik tanimlar1 6nemli bir etken ola-
rak diistiniilmektedir (Tuygar & Arslan, 2015: 60).

Saglig1 pozitif bilimlere gore tanimlamak da miimkiindiir; Biyolojik bilimler;
saglig1 bedenin her bir hiicresinin maksimum seviyede islev gordiigii ve hiicreler
arasinda dengenin oldugu bir durum olarak tanimlamaktadir. Davranis bilimleri
saglik kavraminy; bireyin ¢evresine uyum gostermesi ve beklemedigi bir durum
karsisinda gosterdigi savunma diizeyi olarak tanimlar. Sosyal bilimler ise saglik
kavramini bireyin sosyal agidan sorumluluklarini yerine getirmesindeki yeterlilik
olarak tanimlamaktadir (Giiler & Akin, 2015).

Saglik sosyal terimi, benzer yakin topluluklar ya da organize edilmis gruplar-
da birlikte yasama iliskisini ve toplumdaki birbirleriyle etkilesimde olan insan bi-
rimlerini kasteder. Sosyal saglik, hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin gelistirilmesi
tizerine vurgu yapmakla birlikte toplumda gruplar arasinda pozitif etkilesimin bir
sonucu ve toplumun canlilig1 anlamina gelir. WHO, 1980’lerin ortalarinda sagli-
gin sosyal anlamlarini diisiinmeye vurgu yapmak i¢in sagligin tanimini genisletir.
Bu sebeple saglik; Birey ya da gruplarin isteklerini anlamak, ihtiyaglarini karsila-
mak, gevreyi degistirmek, ya da ¢evreyle miicadele etmek i¢in bir boyut olabilir.
Saglik yagamin bir amaci olarak degil, giinliik yasam i¢in bir kaynak olarak gorii-
lebilir. Saglik fiziksel yetenek, sosyal ve kisisel kaynaklarin 6nemini belirten bir
kavramdir (McEwen & Nies, 2015).
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gelistirmek i¢in biitiinciil bir yaklagimla saglik bakim ihtiyaglarini belirlemeli ve
tedavi stirecinin de aktif olarak yer almalidir (Taylan, 2012).
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