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YOGUN BAKIMDA ENTUBE HASTANIN
HIJYENIK BAKIMI

Sultan OZKAN!
Selda USLU?

YOGUN BAKIM

Yogun bakim iiniteleri gerek akut gerekse kronik hastaliklar nedeniyle yasami
tehdit altinda olan bireylere olabilecek en iist diizey yarar saglayarak hayati tehdit
eden organ yetmezliklerinin takip ve tedavisi igin gelistirilmis, yakin gozlem ve
hizli miidahale i¢in yiiksek teknolojik donanima sahip iinitelerdir (Celik ve ark,
2016).

Yogun Bakima ameliyat sonrasi veya genel viicut travmasi nedeniyle hemodi-
namisi bozulmus, solunum giigliigii ve farkli hastaliklar1 bulunan riskli hastalar
kabul edilir ve ¢ogunun yagsamla 6liim arasinda korunma reflekslerinden yoksun,
koma-sok durumunda ve gesitli aletlerin destegine gereksinim duyan hastalarin
oldugu bilinmektedir (Yilmaz ve Durmaz Akyol, 2009).

ENTUBE HASTA

Herhangi bir nedenle yagamsal fonksiyonlardan biri olan solunum islevinin,
trakeaya yerlestirilen bir entiibasyon tiipii yada trakeostomi tiiptii ile hastanin ken-
di solunumunu yapabilecegi doneme kadar yapay olarak bir ventilator cihazinin
yardimu ile siirdiiren hastalara entiibe hasta denmektedir (Celik, 2006).

Insanin yasaminu siirdiirebilmesi icin éncelikli olarak fiziksel gereksinimleri-
nin karsilanmasi gerekmektedir. Bireysel hijyen bu gereksinimlerin en 6nemlile-
rinden biridir. Hasta bakiminda hemygireler, hastanin yapamadig1 gereksinimleri
karsilarlar ve hastanin gereksinimlerini kendi kendine karsilayabilir hale gelme-
sine yardimci olurlar.

Yogun bakimda yatan hastalarin tibbi durumlari birgok invazif uygulamay: da
beraberinde getirmektedir. Yasam desteginin degismez 6geleri olan damar ici ve
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den arkaya dogru bir kez silinmeli daha sonra durulanip ve kurulanmalidir.
Erkekler i¢in perineal bakim saglarken, sabunla bir bez kullanarak penisin
etinden penis tabanina kadar yikanip, durulanip, kurulanmalidir. Erkekler ve
kadinlar igin, bir sonraki adim rektal bolgeyi ytkamaktir. Hastaya donmesini
soylenip onun tarafinda bir bez kullanin ve sabun ve yavasca bolge 6nden ar-
kaya dogru yikanmali durulanmali ve kurulanmalidir. Bitirdikten sonra islem
ve perineal bélgede cildin durumu hakkindaki 6nemli gézlemler kayit edil-
melidir (helping patients with personal hygiene https://cnazone.com/Tests/
Materials/C027Materials.pdf) erisim Tarihi:07.07.2018 .
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