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Bölüm 28

YOĞUN BAKIMDA ENTÜBE HASTANIN  
HİJYENİK BAKIMI

Sultan ÖZKAN1

Selda USLU2

YOĞUN BAKIM

Yoğun bakım üniteleri gerek akut gerekse kronik hastalıklar nedeniyle yaşamı 
tehdit altında olan bireylere olabilecek en üst düzey yarar sağlayarak hayatı tehdit 
eden organ yetmezliklerinin takip ve tedavisi için geliştirilmiş, yakın gözlem ve 
hızlı müdahale için yüksek teknolojik donanıma sahip ünitelerdir (Çelik ve ark, 
2016).

Yoğun Bakıma ameliyat sonrası veya genel vücut travması nedeniyle hemodi-
namisi bozulmuş, solunum güçlüğü ve farklı hastalıkları bulunan riskli hastalar 
kabul edilir ve çoğunun yaşamla ölüm arasında korunma reflekslerinden yoksun, 
koma-şok durumunda ve çeşitli aletlerin desteğine gereksinim duyan hastaların 
olduğu bilinmektedir (Yılmaz ve Durmaz Akyol, 2009).

ENTÜBE HASTA

Herhangi bir nedenle yaşamsal fonksiyonlardan biri olan solunum işlevinin, 
trakeaya yerleştirilen bir entübasyon tüpü yada trakeostomi tüpü ile hastanın ken-
di solunumunu yapabileceği döneme kadar yapay olarak bir ventilatör cihazının 
yardımı ile sürdüren hastalara entübe hasta denmektedir (Çelik, 2006).

İnsanın yaşamını sürdürebilmesi için öncelikli olarak fiziksel gereksinimleri-
nin karşılanması gerekmektedir. Bireysel hijyen bu gereksinimlerin en önemlile-
rinden biridir. Hasta bakımında hemşireler, hastanın yapamadığı gereksinimleri 
karşılarlar ve hastanın gereksinimlerini kendi kendine karşılayabilir hale gelme-
sine yardımcı olurlar.

Yoğun bakımda yatan hastaların tıbbi durumları birçok invazif uygulamayı da 
beraberinde getirmektedir. Yaşam desteğinin değişmez öğeleri olan damar içi ve 
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den arkaya doğru bir kez silinmeli daha sonra durulanıp ve kurulanmalıdır. 
Erkekler için perineal bakım sağlarken, sabunla bir bez kullanarak penisin 
etinden penis tabanına kadar yıkanıp, durulanıp, kurulanmalıdır. Erkekler ve 
kadınlar için, bir sonraki adım rektal bölgeyi yıkamaktır. Hastaya dönmesini 
söylenip onun tarafında bir bez kullanın ve sabun ve yavaşça bölge önden ar-
kaya doğru yıkanmalı durulanmalı ve kurulanmalıdır. Bitirdikten sonra işlem 
ve perineal bölgede cildin durumu hakkındaki önemli gözlemler kayıt edil-
melidir (helping patients with personal hygiene https://cnazone.com/Tests/
Materials/C027Materials.pdf) erişim Tarihi:07.07.2018 .
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