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Bölüm 25

KANSERLİ BİREYLERİN AİLELERİNİN YAŞADIKLARI 
SORUNLAR VE HEMŞİRELİK BAKIMI

Mehtap SOLMAZ1

Tuğba SOLMAZ2

GIRIŞ

Kanser; günümüzde mortalite ve morbiditesi yüksek olan, tedavisi, maliyeti, 
süresi ve yan etkileri nedeniyle oldukça önemli olan sağlık sorunlarından birisidir 
(Garcia, 2012; Gürsu ve diğ..,2012; Ilgaz & Gözüm, 2014; Pirinççi, Benli & Okyay, 
2015; Şahin ve diğ. 2015).

Kanser, birçok yönden önemli halk sağlığı sorunlarından birisidir. Hastalığın 
tanı ve tedavisi ne yönelik yapılan harcamalar tüm sağlık harcamalarının önemli 
bir kısmını oluşturmaktadır. Yaşlanan dünya nüfusu ve yaşlanma sürecine bağlı 
olarak kanser insidansında artış olması, geliştirilen yeni tanı yöntemleri ile birlik-
te kanserin daha erken evrelerde teşhis edilmesini kolaylaştırmakta, tedavi şansı 
artmakta ve bu durum beklenen yaşam süresinin uzamasına neden olmaktadır. 
Aynı zamanda bireylerin uzun süre bu hastalıkla yaşamak zorunda kalması; yeni, 
oldukça etkili fakat pahalı tedavi yöntemlerinin gelişmesi ise sağlık harcamaların-
daki yükselmenin önemli nedenleri olarak görülmektedir.

Kanser, bireylerin aile yapısı ve yakınlarının da yaşam şekline birçok yönden 
etki etmektedir. Bu durum bireylerin daha çok hastalıkla ilgili tutumlarıyla ilgili-
dir. Hastalık evresi, yaş, cinsiyet, medeni durum, kanser türü, ekonomik durum, 
alınan tedavi şekli gibi faktörler bireylerin hastalıkla ilgili tutumlarını etkileyen 
faktörler olarak görülmektedir (Çağatay, 2011).

KANSERDE BIREY VE AILE ÜYELERININ TEPKILERI

Hasta birey ve yakınlarının kansere tepkisi onların inançları, değer sistemleri 
ve strese gösterdikleri tepkilere göre değişim göstermektedir. Kanser tanısı alan 
aile bireyleri, sorunları çözme noktasında başa çıkma yöntemlerinin yetersiz ol-
duğunu fark etmektedir. Bu nedenle bilişsel, duygusal, fiziksel alanda güçsüzlük, 
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•	 Genel semptomlar (anksiyete, depresyon, manevi sıkıntı, uyumsuzluk, yas),
•	 Kanser hastasının yaşamı (başetme,özbakım,rol ve ilişkiler,hobiler) ele alın-

malıdır (Can ,2010)
Kanser hastalığına yaklaşımda klasik amaç tanı ve tedavi iken, modern yakla-

şımda amaç hastalığın önlenmesi, erken ve doğru tanısı, tedavi, yaşamı uzatma, 
palyatif / destek bakım, rehabilitasyon aşmalarından oluşmaktadır.

Kanserli birey ve ailelere;
•	 Tanı sürecinde hastalık ve tedaviye uyum konularında yardım etmek,
•	 Bireylerin hastalıklarına ne anlam yükledikleri, aile yakınlarının hastaya yak-

laşımları ve çevreye etkisinin anlaşılmasının sağlanması,
•	 Hasta birey ve aile üyelerine her türlü konuda sürekli danışmanlık hizmeti 

verilmesi,
•	 Hasta birey ve ailesinin maddi yardım alabilecekleri kuruluşlara yönlendiril-

meleri, sosyal destek ağının güçlendirilmesi,
•	 Hastalık ve tedaviye bağlı ortaya çıkan fiziksel ve psikolojik ihtiyaçların kar-

şılanması,
•	 Hasta birey ve ailesine semptomlarla baş etme konusunda eğitim verilmesi,
•	 Hasta birey ve ailesinin öz bakım gücünü artırma konusunda desteklenmesi,
•	 Yeni tedavi yöntemleri hakkında hasta bireyin ve ailesinin bilgilendirilmesi,
•	 Hasta bireyin bütüncül açıdan değerlendirilmesi,
•	 Hasta bireylere hastalıkla baş etmelerinde yardımcı olabilmek için, poliklinik-

te çalışan hemşirelerin destek grupları oluşturmaları,
•	 Hastanın ve ailenin psikolojik iyilik durumunun artırmak için, destek grup 

terapilerine katılmalarına sağlanması ve psikiyatri bölümünden danışmanlık 
alınması gerekmektedir.
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