Boliim 25

KANSERLI BIREYLERIN AILELERININ YASADIKLARI
SORUNLAR VE HEMSIRELIK BAKIMI

Mehtap SOLMAZ!
Tugba SOLMAZ?

GIRIS

Kanser; giiniimiizde mortalite ve morbiditesi yiiksek olan, tedavisi, maliyeti,
stiresi ve yan etkileri nedeniyle olduk¢a 6nemli olan saglik sorunlarindan birisidir
(Garcia, 2012; Giirsu ve dig..,2012; Ilgaz & Go6ziim, 2014; Piring¢i, Benli & Okyay;,
2015; Sahin ve dig. 2015).

Kanser, birgok yonden 6nemli halk saglig1 sorunlarindan birisidir. Hastaligin
tan1 ve tedavisi ne yonelik yapilan harcamalar tiim saglik harcamalarinin 6nemli
bir kismin1 olusturmaktadir. Yaslanan diinya niifusu ve yaslanma siirecine bagh
olarak kanser insidansinda artig olmasi, gelistirilen yeni tani yontemleri ile birlik-
te kanserin daha erken evrelerde teshis edilmesini kolaylastirmakta, tedavi sansi
artmakta ve bu durum beklenen yasam siiresinin uzamasina neden olmaktadir.
Ayni zamanda bireylerin uzun siire bu hastalikla yasamak zorunda kalmas; yeni,
oldukga etkili fakat pahali tedavi yontemlerinin gelismesi ise saglik harcamalarin-
daki yiikselmenin 6nemli nedenleri olarak goriilmektedir.

Kanser, bireylerin aile yapisi ve yakinlarinin da yasam sekline bircok yonden
etki etmektedir. Bu durum bireylerin daha ¢ok hastalikla ilgili tutumlarryla ilgili-
dir. Hastalik evresi, yas, cinsiyet, medeni durum, kanser tiirii, ekonomik durum,
alman tedavi sekli gibi faktorler bireylerin hastalikla ilgili tutumlarini etkileyen
faktorler olarak goriilmektedir (Cagatay, 2011).

KANSERDE BIREY VE AiLE UYELERINiN TEPKILERi

Hasta birey ve yakinlarinin kansere tepkisi onlarin inanglari, deger sistemleri
ve strese gosterdikleri tepkilere gore degisim gostermektedir. Kanser tanist alan
aile bireyleri, sorunlari ¢6zme noktasinda basa ¢tkma yontemlerinin yetersiz ol-
dugunu fark etmektedir. Bu nedenle biligsel, duygusal, fiziksel alanda gii¢siizliik,

' Dr. Ogretim Uyesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, mehtapsolmaz@gop.edu.tr
2 Ogretim Gérevlisi, Tokat Gaziosmanpaga Universitesi, tugbasolmaz.gou@gmail.com

- 349 -



Giincel Hemgsirelik Calismalart 11

o Genel semptomlar (anksiyete, depresyon, manevi sikinti, uyumsuzluk, yas),
« Kanser hastasinin yasami (basetme,6zbakim,rol ve iliskiler,hobiler) ele alin-
malidir (Can ,2010)

Kanser hastaligina yaklagimda klasik amag tani ve tedavi iken, modern yakla-
simda amag¢ hastaligin 6nlenmesi, erken ve dogru tanisi, tedavi, yagami uzatma,
palyatif / destek bakim, rehabilitasyon agmalarindan olusmaktadir.

Kanserli birey ve ailelere;

« Tani siirecinde hastalik ve tedaviye uyum konularinda yardim etmek,

« Bireylerin hastaliklarina ne anlam yiikledikleri, aile yakinlarinin hastaya yak-
lagimlari ve gevreye etkisinin anlagilmasinin saglanmasi,

« Hasta birey ve aile tiyelerine her tiirlii konuda siirekli danigmanlik hizmeti
verilmesi,

o Hasta birey ve ailesinin maddi yardim alabilecekleri kuruluglara yonlendiril-
meleri, sosyal destek aginin giiglendirilmesi,

« Hastalik ve tedaviye bagl ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarin kar-
silanmast,

« Hasta birey ve ailesine semptomlarla bag etme konusunda egitim verilmesi,

« Hasta birey ve ailesinin 6z bakim giiciinii artirma konusunda desteklenmesi,

o Yeni tedavi yontemleri hakkinda hasta bireyin ve ailesinin bilgilendirilmesi,

« Hasta bireyin biitiinciil agidan degerlendirilmesi,

« Hasta bireylere hastalikla bas etmelerinde yardimci olabilmek igin, poliklinik-
te calisan hemsirelerin destek gruplari olusturmalari,

o Hastanin ve ailenin psikolojik iyilik durumunun artirmak i¢in, destek grup
terapilerine katilmalarina saglanmasi ve psikiyatri boliimiinden danigmanlik
alinmasi gerekmektedir.
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