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YASLILARDA KARDIYOVASKULER SISTEMDE
MEYDANA GELEN FiZYOLOJiK DEGiSIKLIKLER

H. Dilek DOGAN?

“Ihtiyarlarda maziyi goriiriiz; halbuki iyi baksak, istikbalimizi goriirdiik”.
Cenap Sahabettin

GIRIS

Yaslanma; organizmada hiicre, doku ve sistemler diizeyinde yasin ilerlemesi
ile meydana gelen ve geri doniisii olmayan, fonksiyonel ve yapisal degisiklikleri
kapsayan fizyolojik bir siirectir. Bu donem de pek ¢ok patolojik degisik ile onlara
ait belirti ve bulgularin birlikte bulunmaktadir. (Aslan & Hocaoglu, 2017; Tur-
nheim, 2003). Yaslanma dogumla baslar ve 6limiine kadar pek ¢ok degisiklige
ugrayarak devam eder. Yaslanma siireci sabit bir donem olmayip bireyler arasinda
farkliliklar gosterebilir. Bu donmede viicut fonksiyonlarinda gerileme, organ re-
zervlerinde diisme, ¢evreye ve stresorlere uyum saglamada giigliik, hastaliklara ve
yaralanmalara kars1 savunmasiz bir dénem yasanmaktadir (Dogan & Caligkan,
2019; Turnheim, 2003). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 65 yas ve iizeri kisileri yasli,
85 yas ve lizerini bireyleri ise ¢ok yasl olarak tanimlamaktadir. Gerontolojistler

' Dr. Ogtr. Uye. Beykent Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Hemsirelik, Istanbul, TURKIYE,
E-posta: dilekdogan@beykent.edu.tr. ORCID:https://orcid.org/0000-0003-4929-5412

-325-



Giincel Hemgsirelik Calismalart 11

Sonug olarak; 65 yasin {lizeri yash niifus tiim diinyada her yil artmaktadir. Kar-
diyovaskiiler sistemde yasin artmasi sonucu fizyolojik ve tedavi gerektirmeyen
pek ¢ok yapisal ve islevsel degisiklikler yaslanmanin kaginilmaz bir sonucudur.
Kardiyovaskiiler sistemde yaslanmaya bagl gériilen fizyolojik degisikliklerin kar-
diyovaskiiler hastaliklar i¢in 6nemli risk faktorleri tasidigi unutulmamahidir. Gii-
niimiizde hala kalp hastaliklar1 hem erigkin hem de yash popiilasyonda birinci
sirada mortalite nedeni olmaya devam etmektedir.

S6z konusu fizyolojik degisiklikler igerisinde kalbin boyutunun kiigiilmesi, ar-
ter duvarinda elastitite kaybi, kalp kapaklarinda kalsifikasyon, sol ventrikiil duvar
kalinliginda, aort kokiinde ve sol atriyum ¢apinda artis, ateroskleroz olusma ris-
kinde ivme, kardiyak debide azalma, baroreseptdr ve sinoatriyal diigiim duyarli-
liginda azalma ve AF insidansinda artma bunlar iginde yer alir. Yaglanma sonucu
olusan yapisal ve fonksiyonel degisiklikler ile sol ventrikiil hipertrofisi, sistolik ve
diyastolik kalp yetmezligi ve kapak hastaliklar1 gibi pek ¢ok ciddi patolojik sorun-
larin ekokardiyografi ve eko ile saptanabiliyor olmasi ayrica 6nemlidir.

Yaslanma siirecinde sadece kardiyovaskiiler sistem degil pek ¢ok sistemde ya-
pisal ve fonksiyonel degisikliklerin meydana gelmesi, tedavi ve bakim hizmetleri-
nin yaghlarda daha farkli degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Konunun
hassasiyeti nedeniyle tim saglik disiplinlerinin ve ¢alisanlarin geriatri ile ilgili
bakim ve tedavi duyarliliklar: arttirilmali ve mesleki becerileri gelistirilmelidir.
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