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PALYATİF BAKIM HASTALARINDA BASINÇ 
YARALARININ ÖNLEMESİ VE HEMŞİRENİN ROLÜ

Özlem AKMAN1

Dilek YILDIRIM1

GIRIŞ

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) palyatif bakımı ilk olarak 1989 yılında tanımlamış, 
2002 yılında ise “palyatif bakımı, yaşamı tehdit eden hastalıklardan kaynaklanan 
problemler ile karşılaşan hastaların ve hasta yakınlarının yaşam kalitesini, başta 
ağrı olmak üzere tüm fiziksel, psikososyal ve ruhsal problemlerin erken saptana-
rak ve etkili değerlendirmeler yapılarak önlenmesi veya giderilmesi yoluyla daha 
iyi hale getiren bir yaklaşımdır” şeklinde tanımlamıştır. Bu tanıma 2014 yılında 
“palyatif bakım bütün hekimlerin vicdani sorumluluğudur” ifadesi eklenmiş ve 
palyatif bakımın önemine dikkat çekilmiştir. Ayrıca hasta yakınlarının bu süreç-
te ve yas sürecinde psikolojik, sosyal, manevi ve fiziksel yönden desteklenmesi 
de palyatif bakım tanımına eklenmiştir. Bu tanımda da belirtildiği gibi palyatif 
bakım sadece kanser hastalarına değil tüm kronik hastalıkları da kapsamaktadır 
(WHO 2018; Kıvanç, 2017). Ülkemizdeki palyatif bakım merkezlerine baktığı-
mızda palyatif bakımın, büyük bölümünü kanser hastaları oluşturuyor olsa da 
bunun dünyadaki uygulamalarda olduğu gibi diğer kronik hastalıkları bulunan 
hastaların da palyatif bakım hizmetine ihtiyaç duyabildiği belirtilmiştir (Gülte-
kin, et al. 2010). Palyatif bakım, hastalığın ilerlemesini durdurmak, geciktirmek 
ya da tersine çevirmek ya da tedavi sağlamak yerine, hastalık semptomlarının 
şiddetini azaltmaya odaklanır. Amaç, ciddi ve karmaşık hastalıklarla karşılaşan 
hastaların acı çekmesini önlemek ve rahatlatmak, yaşam kalitesini arttırmaktır. 
Ağrıyı ve diğer rahatsız edici semptomları yönetmek palyatif bakımın önemli bir 
amacıdır (Graves & Sun, 2013).

Günümüzde palyatif bakım ünitelerinde yatan hastalarda pek çok sağlık prob-
lemi görülmektedir. Bu sağlık problemlerinden başta ağrı olmak üzere diğer bazı 
semptomlar yaralar ile hastalar tarafından tecrübe edilir. Yapılan bir çalışmada, 
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SONUÇ

Günümüzde basınç yaraları mücadele edilmesi gereken önemli sağlık sorun-
larından biridir. Hastaların yatış sürelerinin uzamasının ve daha fazla ağrı yaşa-
malarının önüne geçilmesi, riskli hastaların belirlenerek basınç yaralarını önleyici 
bakım uygulamalarının yapılması ve maliyet etkili çalışmaların sürdürülmesi, bu 
sorunların azaltılmasına katkıda bulunacaktır.
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