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PALYATIF BAKIM HASTALARINDA BASINC
YARALARININ ONLEMESI VE HEMSIRENIN ROLU
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) palyatif bakimu ilk olarak 1989 yilinda tanimlamis,
2002 yilinda ise “palyatif bakimi, yasami tehdit eden hastaliklardan kaynaklanan
problemler ile karsilasan hastalarin ve hasta yakinlarinin yasam kalitesini, basta
agr1 olmak tizere tiim fiziksel, psikososyal ve ruhsal problemlerin erken saptana-
rak ve etkili degerlendirmeler yapilarak 6nlenmesi veya giderilmesi yoluyla daha
iyi hale getiren bir yaklasimdir” seklinde tanimlamistir. Bu tanima 2014 yilinda
“palyatif bakim biitiin hekimlerin vicdani sorumlulugudur” ifadesi eklenmis ve
palyatif bakimin dnemine dikkat ¢ekilmistir. Ayrica hasta yakinlarinin bu siireg-
te ve yas siirecinde psikolojik, sosyal, manevi ve fiziksel yonden desteklenmesi
de palyatif bakim tanimina eklenmistir. Bu tanimda da belirtildigi gibi palyatif
bakim sadece kanser hastalarina degil tiim kronik hastaliklar1 da kapsamaktadir
(WHO 2018; Kivang, 2017). Ulkemizdeki palyatif bakim merkezlerine baktigi-
mizda palyatif bakimin, biyiik boliimiinii kanser hastalar1 olusturuyor olsa da
bunun diinyadaki uygulamalarda oldugu gibi diger kronik hastaliklar1 bulunan
hastalarin da palyatif bakim hizmetine ihtiya¢ duyabildigi belirtilmistir (Giilte-
kin, et al. 2010). Palyatif bakim, hastaligin ilerlemesini durdurmak, geciktirmek
ya da tersine ¢evirmek ya da tedavi saglamak yerine, hastalik semptomlarinin
siddetini azaltmaya odaklanir. Amag, ciddi ve karmagsik hastaliklarla karsilasan
hastalarin ac1 ¢ekmesini 6nlemek ve rahatlatmak, yasam kalitesini arttirmaktir.
Agriy1 ve diger rahatsiz edici semptomlar1 yonetmek palyatif bakimin 6nemli bir
amacidir (Graves & Sun, 2013).

Giiniimiizde palyatif bakim tinitelerinde yatan hastalarda pek ¢ok saglik prob-
lemi gortilmektedir. Bu saglik problemlerinden basta agr1 olmak tizere diger bazi
semptomlar yaralar ile hastalar tarafindan tecriibe edilir. Yapilan bir ¢aligmada,
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SONUC

Giiniimiizde basing yaralar1 miicadele edilmesi gereken 6nemli saglik sorun-
larindan biridir. Hastalarin yatis siirelerinin uzamasinin ve daha fazla agr1 yasa-
malarinin 6niine gegilmesi, riskli hastalarin belirlenerek basing yaralarini 6nleyici
bakim uygulamalarinin yapilmasi ve maliyet etkili ¢aligmalarin siirdiiriilmesi, bu
sorunlarin azaltilmasina katkida bulunacaktir.
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