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Bölüm 21

HÜKÜMLÜLERDE PSİKOSOSYAL PROBLEMLER VE 
GEREKSİNİMLER, PSİKOLOJİK SAĞLAMLIK, RUH 

SAĞLIĞI OKURYAZARLIĞI VE PSİKOLOJİK YARDIM 
ARAMA TUTUMU ARASINDAKİ İLİŞKİ ÜZERİNE BİR 

DERLEME

Ayfer ÖZTÜRK1

1. CEZAEVİNDE KALAN HÜKÜMLÜLERDE PSİKOSOSYAL 
PROBLEMLER

Suçun engellenmesi veya kontrol altına alınmasında öne çıkan kurumlardan 
biri hiç kuşkusuz cezaevleridir. Cezaevlerinin bireyleri yeniden suç işlemekten 
caydırmak ve suç işleme eğilimine sahip olan bireylerin suç işlemelerini engelle-
mek gibi bazı temel işlevleri bulunmaktadır (Kızmaz, 2007).

Cezaevi yaşantısı, şartları gereği izole edilmiş bir ortamda yaşamayı gerektirir. 
Hükümlünün sürekli olarak kapalı bir ortamda bulunması, dışarıyla bağlantısının 
olmaması, hareketlerinin kısıtlı ve kontrol altında olması, gereksinimlerine he-
men ulaşamaması, yakınlarından uzak, aile ve arkadaş çevresinden yoksun olma-
sı gibi nedenler hapsedilme olgusunun getirdiği olumsuzluklardandır (Kızılkaya, 
2014). Bu tür bir ortamda yaşamak zorunda kalmak her insanda, fiziksel sorunlar 
yaratma ve ruh sağlığının kısmen ya da bütünüyle bozulması riskini taşımaktadır 
(İçli, 2007).

 Suç işlemiş ve cezaevinde hüküm giyen hükümlülerin cezaevinde kaldıkları 
sürede, karşılaştıkları stres verici durumlar karşısında özgürlüklerinin kısıtlan-
ması, ailesini ve sevdiklerini sınırlı ölçüde görmesi, yaşam koşulları, personelin 
davranış ve tutumları gibi durumlar karşısında stres yaşamaktadır. Stresle başa 
çıkamadıkları durumda ise psikolojik sorunlar yaşadıkları gözlenmektedir (Kı-
zılkaya, 2014).

Teplin’e (1983) göre ceza infaz kurumlarına gelen hükümlülerin birçoğu psiko-
lojik rahatsızlık geçmişine sahiptir (Teplin 1983). Cezaevinde ruhsal bozuklukla-
rın görülme sıklığını öğrenmek için cezaevinde yapılmış araştırmaların incelen-
mesi gerekmektedir (Aydın, 2010).
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başvurma ve yardım alma durumlarını gerekse de tahliye olduktan sonra psikolo-
jik destek alma tutumlarını olumlu yönde etkileyebileceği düşünülmektedir.

Yurt dışında Ruh Sağlığı Okuryazarlığı ile ilişkili literatür giderek artmasına 
ve bu konuyla ilgili ölçekler geliştirilmesine (O’Connor ve Casey, 2015; Dias ve 
ark., 2018) rağmen ülkemizde bu konu oldukça yeni ve literatür yetersizdir. Ül-
kemizde henüz Ruh Sağlığı Okuryazarlığını değerlendirebilecek bir ölçme aracı 
bulunmamaktadır. Ruh sağlığı okuryazarlığı ölçeği ile bireylerin okuryazarlık se-
viyeleri, bazı sosyodemografik özelliklere göre bu seviyelerin karşılaştırılması, er-
ken teşhis, stigma, depresyon, yeme bozuklukları, anksiyete vb. gibi ruh sağlığı ile 
ilgili pek çok alanda çalışmalar yapılabilmektedir. Söz konusu ölçeklerin Türkçe’ 
ye uyarlanması ve geçerlilik güvenirlilik çalışmalarının yapılarak toplumun ruh 
sağlığı ile ilgili yapılacak araştırmalarda kullanılmasının, sorun tespit etme, erken 
müdahale, teşhis, önleme çalışmaları ve verilen eğitimlerin daha etkin değerlen-
dirilmesi konularında ruh sağlığı alanına önemli katkı sağlayacağı düşünülmek-
tedir (Özel ve Duzcu, 2018).
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