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HUKUMLULERDE PSIKOSOSYAL PROBLEMLER VE
GEREKSINIMLER, PSIKOLOJiK SAGLAMLIK, RUH
SAGLIGI OKURYAZARLIGI VE PSIKOLOJiK YARDIM
ARAMA TUTUMU ARASINDAKI ILISKi UZERINE BiR
DERLEME

Ayfer OZTURK!

1. CEZAEVINDE KALAN HUKUMLULERDE PSiKOSOSYAL
PROBLEMLER

Sugun engellenmesi veya kontrol altina alinmasinda 6ne ¢ikan kurumlardan
biri hi¢ kuskusuz cezaevleridir. Cezaevlerinin bireyleri yeniden sug islemekten
caydirmak ve su¢ isleme egilimine sahip olan bireylerin sug islemelerini engelle-
mek gibi bazi temel islevleri bulunmaktadir (Kizmaz, 2007).

Cezaevi yasantisy, sartlar1 geregi izole edilmis bir ortamda yasamay1 gerektirir.
Hiikiimliiniin siirekli olarak kapali bir ortamda bulunmasi, disariyla baglantisinin
olmamasi, hareketlerinin kisitli ve kontrol altinda olmasi, gereksinimlerine he-
men ulagamamasi, yakinlarindan uzak, aile ve arkadas ¢evresinden yoksun olma-
s1 gibi nedenler hapsedilme olgusunun getirdigi olumsuzluklardandir (Kizilkaya,
2014). Bu tiir bir ortamda yasamak zorunda kalmak her insanda, fiziksel sorunlar
yaratma ve ruh sagliginin kismen ya da biitiiniiyle bozulmasi riskini tagimaktadir
(I¢li, 2007).

Sug islemis ve cezaevinde hiikiim giyen hiikiimliilerin cezaevinde kaldiklar1
stirede, karsilagtiklar: stres verici durumlar karsisinda 6zgiirliiklerinin kisitlan-
masl, ailesini ve sevdiklerini sinirli 6l¢iide gormesi, yasam kosullari, personelin
davranis ve tutumlar1 gibi durumlar karsisinda stres yagamaktadir. Stresle basa
¢ikamadiklar1 durumda ise psikolojik sorunlar yasadiklar1 gézlenmektedir (Ki-
zilkaya, 2014).

Tepline (1983) gore ceza infaz kurumlarina gelen hiikiimliilerin bir¢ogu psiko-
lojik rahatsizlik ge¢misine sahiptir (Teplin 1983). Cezaevinde ruhsal bozuklukla-
rin goriilme sikligini 6grenmek icin cezaevinde yapilmis aragtirmalarin incelen-
mesi gerekmektedir (Aydin, 2010).
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basvurma ve yardim alma durumlarini gerekse de tahliye olduktan sonra psikolo-
jik destek alma tutumlarini olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Yurt disinda Ruh Saghig1 Okuryazarhig: ile iliskili literatiir giderek artmasina
ve bu konuyla ilgili dlgekler gelistirilmesine (O’Connor ve Casey, 2015; Dias ve
ark., 2018) ragmen iilkemizde bu konu oldukga yeni ve literatiir yetersizdir. Ul-
kemizde heniiz Ruh Sagligi Okuryazarligin1 degerlendirebilecek bir 6lgme arac
bulunmamaktadir. Ruh saghigi okuryazarlig: 6lgegi ile bireylerin okuryazarlik se-
viyeleri, bazi sosyodemografik 6zelliklere gore bu seviyelerin karsilastirilmasi, er-
ken teshis, stigma, depresyon, yeme bozukluklari, anksiyete vb. gibi ruh saglig ile
ilgili pek ¢ok alanda galigmalar yapilabilmektedir. S6z konusu olgeklerin Tiirkge’
ye uyarlanmasi ve gegerlilik giivenirlilik ¢aligmalarinin yapilarak toplumun ruh
sagligi ile ilgili yapilacak arastirmalarda kullanilmasinin, sorun tespit etme, erken
miidahale, teshis, 6nleme ¢alismalar1 ve verilen egitimlerin daha etkin degerlen-
dirilmesi konularinda ruh saglig1 alanina 6nemli katki saglayacag: diisiiniilmek-
tedir (Ozel ve Duzcu, 2018).
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