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S$IZOFRENI HASTA YAKINLARININ HASTALIK
HAKKINDAKI BiLGi VE DENEYIMLERINE ILiSKiN
FENOMENOLOJiK BiR ARASTIRMA

Isil ISIK!
Merve KALAYCI?
Mehtap YILDIRIM?

1. GIRIS

Genellikle genc yaslarda baslayan, kisinin alisilagelmis algilama ve yorumlama
bicimlerine yabancilasarak, kendine 6zgii bir i¢e kapanim diinyasinda yasadig:
duygu, diistince ve davranislarda 6nemli bozukluklarla giden bir psikozdur. Bi-
reylerin diistince siireglerinde zorluklar yasadigy; haliisinasyon, yanilsama, dii-
stince bozuklugu ve anormal konusma veya davranislara neden olan kompleks bir
hastaliktir(Diilgerler, 2014). Ayrica sizofreni; toplumsal, sosyal, ekonomik ve duy-
gusal agidan maliyeti yiiksek bir hastaliktir. Sizofreni hastaliginda yasanan birgok
sorun sadece hastay1 degil ailesini de yakindan ilgilendirmektedir. (Karayazgan,
2013). Utang ve sugluluk aile bireyleri tarafindan en ¢ok hissedilen duygulardir.
Genellikle kendilerini garesiz hissetmektedirler. Ayrica hasta olan birey ailenin
gecimini saglayan kisi ise, ekonomik sorunlar da beraberinde gelmektedir. Top-
lumun reddedici tutumlar: ve damgalama egilimi de hasta ailesini toplum disina
iten faktorlerin basinda gelmektedir (Gtilseren, 2002). Bakim verenlerin hastalik
hakkindaki bilgi diizeyleri de hastaya olan yaklasimlarini biiyiik oranda etkile-
mektedir (Ozbas, Kiigiik & Buzlu 2008). Aile hastalik hakkinda bilgi sahibi degil-
se, siirekli tedirgin ve korku iginde olabilecektir. Bilinmezlikler ailenin hastaliga
kars1 bakisini olumsuz etkileyecektir. Hastanin kontrolsiiz davranislar1 oldugunda
nasil davranacaklarini bilememek aile ortaminda gerginlik yaratacak, otke ve sug-
luluk duygularini ortaya ¢ikaracaktir (Diilgerler, 2004).

Sizofreni ile ilgili olarak, hasta yakinlarinin yasadig1 en biiyiik giigliikklerden
birisi de damgalamadir. Ruhsal hastaliklarda damgalama; hasta ve yakinlari
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hastalarina bakim veren aile {iyelerine bir sey olmas: durumunda hastanin baki-
muint iistlenecek bir kurum ya da kurulusun olmamasi durumudur. Hastanin gele-
cegine yonelik endisenin tiim aile iiyelerinde siklikla yaganan olumsuz bir durum
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular 1s1g1nda ailelerin duygusal anlamda desteklen-
mesine, toplumdaki damgalama ile miicadele edilmesine, $izofreni tanili bireyle-
re is ve ugrast imkanlar yaratilacak ¢aligmalar yapilmasina ve bu hasta grubunun
bakimini tistlenecek aile disinda alternatif kurum ya da kuruluslar olusturulmas:
onerilmektedir.
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