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RUHSAL HASTALIKLARA YONELiK DAMGALAMA iLE
MUCADELEDE PSiKIYATRi HEMSIRESININ ROLU

Ayfer OZTURK!

GIRIS

Damgalama, ayrimcilik ve dislama, psikiyatride ytizyillardan beri var olan ve
halen giincelligini siirdiiren 6nemli sorunlardan biri olmakla birlikte, ruh saglig
uygulamalarini her alanda (koruyucu, gelistirici ve tedavi edici) olumsuz etkile-
mektedir (Tagkin 2007). Ruhsal hastaliga sahip kisilerin toplumla yeniden kay-
nasmasi ve eski islevselligine donmesi, toplumun ruhsal hastaliklara iliskin genel
tutumuyla iligkilidir. Ancak giintimiizde hala, toplumun her kesiminde ruhsal
hastalig1 olan bireylere yonelik olumsuz ve reddedici tutumlarin var oldugu bilin-
mektedir. Bu tutumlar toplum i¢inde yaygindir. Halkin hastalarla kisisel baglanti
gerektiren durumlarda daha mesafeli olmak gerekliligi duydugu, sosyal yakinlik
iceren ortamlarda “akil hastas1” olarak tanimlanmig kimselerle etkilesimi kesme
egiliminin oldugu bilinmektedir (Angermeyer, Schulze & Dietrich, 2003; Arkar
1991; Morrison, De Man & 1993; Oban & Kiigiik 2011). Damgalamanin sonu-
cunda ruhsal hasta ve yakinlar1 toplumdan izole olmakta ve saglik yardimi arama
davranislar1 gostermemektedir (Cam &Bilge, 2013).

Toplumun ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz tutumlari, ruhsal hastalik be-
lirtilerinin farkina varilmasi ve bunlar i¢in ¢are aranmasindan, ruhsal hastaligin
taninmasi ve tedavisinin uygun bir sekilde siirdiiriilmesine kadar ruh saglig: hiz-
metlerini olumsuz etkilemektedir. Bu nedenle damgalama siirecinin anlasilma-
sinda ve damgalama ile miicadelede ruh saglig1 alaninda ¢aliganlara 6nemli go-
revler diigmektedir (Tagkin, 2007). Basta ruh saglig1 ve hastaliklar1 profesyonelleri
olmak iizere, toplumun diger iiyelerinin de bu olumsuzluklarla miicadele etmeleri
icin iilkemizdeki durumun farkinda olmalari énemlidir (Cam & Bilge 2013). iste
bu noktada, psikiyatrist, psikiyatri hemsiresi, psikolog, sosyal ¢aligmaci gibi ala-
nin uzmanlari ile toplum liderlerinin yapacag: ortak hareketlere, calismalara ve
becerilere gereksinim vardir (Cam & Bilge 2013).
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Baska bir ¢aligmada (2018), hemsirelik 6grencileriyle ruh saghig: ve psikiyatri
hemsireligi dersi kapsaminda yiiriitiilen “Damgalamayla Miicadele Egitim Prog-
ram1’nin damgalamayla miicadelede olumlu sonuglar1 oldugunu bildirilmistir
(Ustiin & Inan 2018).

Sonug olarak, giintimiizde, ruhsal hastaliklara karsi tutumlarin ruh saglig
hizmetlerinin her agsamasini etkileyen etmenlerin basinda geldigi bilinmektedir.
Ozellikle damgalama ve ayrimcilik ruhsal hastalik geciren kisilerin bunu fark ede-
bilmesini, ¢are arama davranisini, tedavi ve rehabilitasyona uyumunu dogrudan
etkilemektedir (Oban & Kiigiik 2014). Ruhsal hastaliklara yonelik damgalanmaya
kars1 kampanyalarin diizenlenmesi toplumun bilgilenmesi agisindan énemlidir.
Nitelikli psikoegitim programlari ile ruhsal sorunlari olan bireylere yonelik yanlis
anlagilmalar ve korkular azaltilmals, bu bireylerin de topluma kazandirilabilecegi
fikri insanlara verilmelidir.

Bu baglamda toplum ruh saglig: ekibi ve psikiyatri hemsirelerinin ruhsal has-
taliklara yonelik farkindaligr arttirmak ve damgalamay azaltmak i¢in aktif gorev
almalar1 gerekmektedir. Ayrica psikiyatri hemsirelerinin bagimsiz rollerinden
biri olan egitim roliinii Gistlenmeleri gelecegin saglikli toplumlarinin olusmasinda
onemli bir yere sahip olacaktir.
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